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PODNEBAe, POAEASAs A MY

PondA>IA-, 01 A™A-jen 2007

Ano, podnebi a poAsasi maji vliv na na&scaron;e zdravi. NA>kteA™T{ lidé jsou na tyto vlivy dokonce podstatnAs citlivAsj&scaron;i
jini. Schopnost organismu reagovat na stav a zmAsny atmosférického prostATMQQI se nazyva meteorosenzibilita. Vedle
jedincA™ zcela necitlivych na tyto zmAsny, se u Asasti populace projevuje vliv poAeasi na jejich organismus:

Unavou, malatnosti, nechutenstvim, depresemi, neklidnym spankem nebo poruchami koncentrace.

Ale i u zcela zdravych lidi Ize pozorovat za urAsitych povAstrnostnich situaci vy&scaron;e zminA>né nepATM ijlemnosti. Je tak
prokazano, Av.e zmA>ny poAsasi ovlivA“uji poAset trazA a dopravnich nehod, které byly zpAs sobeny zmAsnami chovani AslovA
Zvyé&scaron;uje se poAeet rodinnych a jinych konfliktA™, zvia&scaron;tA> mezi jedinci reagujicimi stejnAs. Vy&scaron;&scaron
formou jsou takzvané pA™edzvAsstné pocity, kdy Asloviok reaguje na zmAsny atmosférického prostA™edi jiA¥ 2 aA¥ 3 dny p/
Podle nAskterych vyzkumA™tvoA™i lidé citlivi na poA«asi 35 aA¥ 70% celkové populace a bohuA¥zel, takovych lidi neustale pA
PA™i{Asinou je zZA™ejmA> zchoulostivA>ni AelovAska viivem moderniho zpA sobu A¥ivota. V&scaron;ak si to uvA>domme - vAst,
pracujeme v tzv. umAslém podnebi. Tim ztracime vrozenou pruA¥anost svych reakci na podnAsty atmosférického prostA™edi...

ZmAony poA-aS| také prokazateInA> ovlivA"uji poAeet nasilinych A«inA™a dokonanych sebevraA¥id. NA>kteA™i metec
jedinci dokonce citi zmA>ny poAeasi aA¥% patnact hodin pA™edem. PA™edpovidaji zmAsny poAeasi je&scaron;tA> dA™ive, nel
meteorologické faktory ovzdu&scaron;i (teplota, tlak a pohyb vzduchu, vihkost, atmosféricka elektA™ina), které maji vliv
na organismus. Boli je hlava, klouby, kolena, svaly, pateA™, pooperaAeni jizvy, zlomeniny atd. Mnohym se &scaron;patnA>
dycha, byvaji malatni, ospali, trpi nechutenstvim, mivaji sniA¥%ené vnimani a pozornost (zejména A™idiA«i pozor v dobA> parna
dusna, pA™ed bouA™kou). U silnych projevA™ se hovoA™i aA¥ o tzv. bolestech z poAeasi - migréna, bolesti zubA™, zaA¥i
zvy&scaron;ené alergie, ledvinové Asi A¥luAsové koliky. Déle jde o poruchy srdce, ischemické srdeAeni choroby, nemoci cest
dychacich, alergické stavy a deprese...  Ano, pA™atelé, mame tu podzim...
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