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Ano, podnebí a poÄ•así mají vliv na na&scaron;e zdraví. NÄ›kteÅ™í lidé jsou na tyto vlivy dokonce podstatnÄ› citlivÄ›j&scaron;í neÅ¾
jiní. Schopnost organismu reagovat na stav a zmÄ›ny atmosférického prostÅ™edí se nazývá meteorosenzibilita. Vedle
jedincÅ¯ zcela necitlivých na tyto zmÄ›ny, se u Ä•ásti populace projevuje vliv poÄ•así na jejich organismus: 

únavou, malátností, nechutenstvím, depresemi, neklidným spánkem nebo poruchami koncentrace. 

 

 

     

 

      Ale i u zcela zdravých  lidí lze pozorovat za urÄ•itých povÄ›trnostních situací vý&scaron;e zmínÄ›né nepÅ™íjemnosti. Je také
prokázáno, Å¾e zmÄ›ny poÄ•así ovlivÅˆují poÄ•et úrazÅ¯ a dopravních nehod, které byly zpÅ¯sobeny zmÄ›nami chování Ä•lovÄ›ka.      
Zvy&scaron;uje se poÄ•et rodinných a jiných konfliktÅ¯, zvlá&scaron;tÄ› mezi jedinci reagujícími stejnÄ›.       Vy&scaron;&scaron;í
formou jsou takzvané pÅ™edzvÄ›stné pocity, kdy Ä•lovÄ›k reaguje na zmÄ›ny atmosférického prostÅ™edí jiÅ¾ 2 aÅ¾ 3 dny pÅ™edem.
Podle nÄ›kterých výzkumÅ¯ tvoÅ™í lidé citliví na poÄ•así 35 aÅ¾ 70% celkové populace a bohuÅ¾el, takových lidí neustále pÅ™ibývá.
PÅ™íÄ•inou je zÅ™ejmÄ› zchoulostivÄ›ní Ä•lovÄ›ka vlivem moderního zpÅ¯sobu Å¾ivota. V&scaron;ak si to uvÄ›domme - vÄ›t&scaron;inou
pracujeme  v tzv. umÄ›lém podnebí. Tím ztrácíme vrozenou pruÅ¾nost svých reakcí na podnÄ›ty atmosférického prostÅ™edí...
            ZmÄ›ny poÄ•así také prokazatelnÄ› ovlivÅˆují poÄ•et násilných Ä•inÅ¯ a dokonaných sebevraÅ¾d.       NÄ›kteÅ™í meteorosenzitivní
jedinci dokonce cítí zmÄ›ny poÄ•así aÅ¾ patnáct hodin pÅ™edem. PÅ™edpovídají zmÄ›ny poÄ•así je&scaron;tÄ› dÅ™íve, neÅ¾ se promÄ›ní
meteorologické faktory ovzdu&scaron;í (teplota, tlak a pohyb vzduchu, vlhkost, atmosférická elektÅ™ina), které mají vliv
na organismus. Bolí je hlava, klouby, kolena, svaly, páteÅ™, pooperaÄ•ní jizvy, zlomeniny atd. Mnohým se &scaron;patnÄ›
dýchá, bývají malátní, ospalí, trpí nechutenstvím, mívají sníÅ¾ené vnímání a pozornost (zejména Å™idiÄ•i pozor v dobÄ› parna,
dusna, pÅ™ed bouÅ™kou).       U silných projevÅ¯ se hovoÅ™í aÅ¾ o tzv. bolestech z poÄ•así - migréna, bolesti zubÅ¯, zaÅ¾ívací potíÅ¾e,
zvý&scaron;ené alergie, ledvinové Ä•i Å¾luÄ•ové koliky. Dále jde o poruchy srdce, ischemické srdeÄ•ní choroby, nemoci cest
dýchacích, alergické stavy a deprese...      Ano, pÅ™átelé, máme tu podzim...     

 

     Ivanka
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