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AsterAlz, 17 Aserven 2014

UvaA™it kA™enovou omaAsku z trochy mléka, mouky, cukru a sterilovaného kA™enu umi kaA¥da druha zavodni jidelna. Al
udAslat ji tak, abyste na ni je&scaron;tA> tyden vzpominali, jakA¥se to ta kuchaA™ka dokazala, A¥se se ji tak bajeAsnA> povedla,
omaAska byla tak jemna, mimoA™adna a A™izna, to uA¥ chce trochu kuchaA™ského fi&scaron;tronu a listovani ve starych
kuchaA™kach nebo poohlédnuti za hranice.

V rakouské kuchyni zakladni kA™enové omaAsky zA staly i s pAvodnimi triky z dob monarchie, které zaruAsovaly
dokonalost a které se u nas postupem Aeasu vytratily. NapA™iklad trocha oleje do jableAsného kA™enu pro hebkou konzistenci
anebo nastrouhana houska bez kArky na zahu&scaron;tA>ni smetanového kA™enu. Jsou to snadné a prosté vAsci, které
snadno a prostA> opra&scaron;uji a pA™edavam do va&scaron;i péAse. Pokud vam snad zbude nastrouhany kA™en, vioA:
ho do sklenky a zalijte dobrym vinnym octem tak, aby hladina octa pA™esahovala kA™en aspoA” o centimetr. UloA¥ite do ledni
kA™en zA stane v dobré kondici. Takto naloA¥eny ho mA A¥%.ete pouA¥iit rovnou k dochuceni va&scaron;ich pokrmA™
slibena trocha prvorepublikové kA™enové nostalgie. JableAeny kA™en Suroviny 300 g oAsi&scaron:tAsnych jablek 2-3
citronové &scaron;A¥avy 15 g nastrouhaného kA™enu 1 kavova IA%iAska cukru 1 IA%ice oleje &scaron;petka soli Postug

Jablka  nastrouhejte a smichejte s ostatnimi surovinami. Podavejte k teplémui  studenému vaA™enému masu, hodi
se hlavnA> k hovA>zimu. Smetanovy kA™en Suroviny 3 IA%ice proséaté strouhanky 500 ml mléka nebo smetany 20 g
strouhaného kA™enu cukr a sAT Postup

Strouhanku  vsypte do vrouciho miéka a minutu zvolna povaA™te, stale p_ATMitom michejte metli.,:d\-kou. Nechte pAst minut

stat a odpoAsivat, omaAska je&scaron;tA> zhouste (pA™itom  ji nadale obAsas promichejte). Na zavAsr dochuA¥te kA™enem

cukrem a solia  podavejte horké. Pokud  vynechate cukr a mléko vymAsnite za vyvar, dostanete vyborny tzv. polévkovy
kA™en.

Octovy kA™en  Suroviny 125 mlvyvaru 1 IA%ice prosaté strouhanky 1 l1A%ice jemného jableAsného octa 1 IA%ice o
nastrouhaného kA™enu sAT Postup V&scaron;echny  pA™isady spoleAsnA> promichejte a nechte chvili odpoAsinout.
Podavejte  studené.
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