
LEVNÃ• A ZAJÃ•MAVÃ• DIETA
ÃšterÃ½, 27 kvÄ›ten 2014

Ke v&scaron;em stovkám nejrÅ¯znÄ›j&scaron;ích diet, které kdo kdy vymyslel, pÅ™ibyla jedna nová - alespoÅˆ tedy je nová
pro mne - a jistÄ› zajímavá. PochopitelnÄ›, Å¾e má, jako v&scaron;echno, také svÅ¯j jistý "zádrhel". NapÅ™íklad jediným
nápojem v této dietÄ› je kakao. Já ho moc ráda, ale nemyslím, Å¾e bych po nÄ›m zrovna hubla... No, zamyslete se, milé
dámy... jak vám by to vyhovovalo...  

 

 

               PondÄ›lí &ndash; nedÄ›le:   SnídanÄ›:  sex, kakao a keks
 ObÄ›d:       kakao, keks a sex
 VeÄ•eÅ™e:    jenom sex
 
      Nu, a jestli po týdnu váha neklesne,   vynechávat kakao a keks.        JANA  K.    
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