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Od doby, co jsem prozÅ™etelnÄ› a takÅ™ka vizionáÅ™sky vymyslel, Å¾e budu z  Nata&scaron;inina odsátého mateÅ™ského
mléka stloukat máslo a toto posléze  prodávat na k&scaron;eft, jsem dlouho nedostal Å¾ádný nápad, který by povznesl 
na&scaron;i rodinu a který by se sluÄ•oval s mou vizí sebe samého jakoÅ¾to otce,  co se stará a ví, jak na to. ZmÄ›na nastala
aÅ¾ jednoho dne, kdy jsem sebe  a ÄŒeÅˆka pÅ™ihlásil na kurz cviÄ•ení s dÄ›tmi.
          Tento  mÅ¯j nápad mÄ›l u Nata&scaron;i dokonce vÄ›t&scaron;í ohlas neÅ¾ ten s tím máslem (tehdy  mÄ› zcela zpáteÄ•nicky
a beze smyslu pro byznys nazvala vy&scaron;inutým úchylem a  odmítla mi mateÅ™ské mléko vydat. Musel jsem jí ho tedy
tajnÄ› odsávat,  kdyÅ¾ spala. Mléka bylo málo a tak nÄ›jak celkovÄ› ten nápad s máslem  vy&scaron;umÄ›l do ztracena).        
Celý kolosální nápad s cviÄ•ením s dÄ›tmi nevzniknul  spontánnÄ› a ani nebyl tak úplnÄ› z mé hlavy. Po bezesné noci,
bÄ›hem  které ÄŒenÄ›k odmítal spát a rad&scaron;i hulákal a prokousl mi takovou tu blánu  mezi prsty (dÄ›sná prdel to
byla, ÄŒenÄ›k se mohl smíchy potrhat, jak jsem  pi&scaron;tÄ›l, pobíhal po pokoji a krvácel), a po krásném dopoledni, kdy
ÄŒenÄ›k s  dÄ›tským kladívkem dÅ¯leÅ¾itÄ› chodil po bytÄ› a rozbíjel vÄ›ci, zatímco já  jsem stále zastavoval krvácení z blány mezi
prsty, jsme se &scaron;li po bÄ›dÄ›  projít.        Byla to taková ta pÅ™íjemná rodinná chvilka, kdy ÄŒenÄ›k v koÄ•árku  Å™val jak tur,
snaÅ¾il se hystericky slézt z koÄ•árku, zatímco já jsem  hledal nÄ›jaký hezký rodinný pÅ™íkrý sráz, ze kterého koÄ•árek i s ÄŒeÅˆkem
 po&scaron;lu, a zaÄ•nu znovu na novém místÄ›. Lep&scaron;ím místÄ›. KdyÅ¾ tu mÄ› zaujal  leták z nedalekého fitness centra,
kde nabízeli cviÄ•ení s dÄ›tmi.  To byl  najednou úplný zvrat v mém uvaÅ¾ování.       Hned jsem si pÅ™edstavoval, jak  silný tandem
otce se synem ovládne celou posilovnu. Jak ÄŒenÄ›k bude drtit  malinkatý Ä•inky a honit se svým tátou bicepsy. NauÄ•ím ho,
jak uzvednout  na benÄ• stra&scaron;nÄ› moc kilo a jak podvádÄ›t u sklapovaÄ•ek. Nabyl jsem tedy  zcela oprávnÄ›ného
dojmu, Å¾e cviÄ•ení s dÄ›tmi nás s ÄŒeÅˆkem je&scaron;tÄ› více  stmelí. ÄŒenÄ›k bude král fitness a moÅ¾ná i malý kulturista.       
Neváhal jsem  tedy ani minutu, a telefonicky nás objednal hned na dal&scaron;í týden.  KdyÅ¾  pÅ™i&scaron;el s ÄŒeÅˆkem
ná&scaron; Ä•as, Ä•as fitness králÅ¯ a kulturistÅ¯, byl jsem  pÅ™ipraven. Zabalil jsem nám obÄ›ma iontový nápoj (ÄŒenÄ›k mÄ›l
Sunar. Ale  mÄ›l ho v dÄ›snÄ› pÅ™ísný lahvi od iontového nápoje). Já jsem místo  iontového nápoje mÄ›l vodu z vodovodu
(jsme chudý), ale taky jsem ho mÄ›l v  dÄ›snÄ› pÅ™ísný lahvi od iontového nápoje.        ÄŒeÅˆka jsem oblékl do fitness  kraÅ¥asÅ¯ a
dostal fitness tílko, aby mohl sekat a ukazovat bicáky. Navíc  mÄ›l malý fitness král a kulturista na hlavÄ› znaÄ•kovou Ä•elenku
a potítko  na ruce. No, co si budeme nalhávat, vypadal dÄ›snÄ› frajersky a drsÅˆácky.  TÄ›snÄ› pÅ™ed odchodem se malý fittnes
král a kulturista posral. Jednalo se  o nÄ›kolikavrstvý fitness prÅ¯ser, takÅ¾e tolik k drsÅˆáckému a frajerskému  autfitu, který
leÅ¥el rovnou do ko&scaron;e na prádlo. Dokonce si bÄ›hem  pÅ™ebalování poblil Ä•elenku (nevím, jak to dokázal), takÅ¾e
jediným tichým  svÄ›dkem jeho dÅ™ívÄ›j&scaron;ího fitness autfitu bylo potítko, které jiÅ¾ stihnul  notnÄ› osoplit. Nedá se nic dÄ›lat.
Není Ä•as nÄ›co vymý&scaron;let. Dostává  bodýÄ•ko, tepláky a vyráÅ¾íme.             Doma jsem zapomnÄ›l obÄ› na&scaron;e lahve od 
iontových nápojÅ¯, takÅ¾e tam budeme akorát tak za vandráky.  Do centra  jsme dorazili akorát vÄ•as a musím Å™íct, Å¾e jsem
si to pÅ™edstavoval celé  trochu jinak. Ze stÄ›n vÅ¯bec nekapal pot, v nose ne&scaron;típal v&scaron;udypÅ™ítomný  puch
testosteronu a ani zem nebyla poplivaná. Místo toho byly v&scaron;ude po  stÄ›nách namalovaní motýli, na stropÄ› byla
duha a celé to vonÄ›lo po  heÅ™mánku. OÄ•ividnÄ› jsem zde jediný otec, a proto jsem se ihned stal pro  pÅ™ítomné matky atrakcí.
Jedna z matek dokonce zabÄ›hla kamsi pro  kamarádku "MáÅ™u", aÅ¥ se jde taky podívat. Kamarádka MáÅ™a v zápÄ›tí 
udýchaná dobÄ›hla, podívala se na mÄ› a zase odbÄ›hla. Super to bylo.        S  pÅ¯vodnÄ› dobrými úmysly jsem se &scaron;el s
ÄŒeÅˆkem do &scaron;atny pÅ™evléknout. Ze  spoleÄ•né &scaron;atny jsem v&scaron;ak byl záhy vykázán, jelikoÅ¾ jsem
zcela nepokrytÄ›  oÄ•umoval pÅ™evlékající se matky. Nestydím se za to. PÅ™evlékl jsem se tedy  na chodbÄ› a spolu s
naÅ¾haveným ÄŒeÅˆkem jsme vniknuli do tÄ›locviÄ•ny.   Nikde ani známka po Ä•inkách Ä•i cviÄ•ících strojích. Místo toho zde byly 
podloÅ¾ky, míÄ•ky a barevné &scaron;átky. Bylo nás tam asi patnáct rodiÄ•Å¯  (Ä•trnáct matek a já) s dÄ›tmi plus cviÄ•itelka
Andrea. Bylo vidÄ›t, Å¾e  cviÄ•itelka Andrea dává do své fitness kariéry celé srdíÄ•ko. OÄ•ividnÄ› do  sebe hrne steroidy po
hrstech, jelikoÅ¾ její biceps byl silnÄ›j&scaron;í neÅ¾ moje  stehno a bylo patrné, Å¾e jí zaÄ•ínají ra&scaron;it varlata.        CviÄ•itelka
Andrea  se nás s ÄŒeÅˆkem ihned ujala, jelikoÅ¾ vytu&scaron;ila, Å¾e jsme tu noví a tápeme.  Podle programu mají nováÄ•ci
vÅ¾dycky takzvaný saport (pro ty, kdo  neumÄ›jí anglicky, tak support znamená podpora. Akorát kdyÅ¾ to Å™eknete  anglicky,
budete pak víc kÅ¯l a boÅ¾í. To teÄ• hodnÄ› letí. NapÅ™íklad kdyÅ¾  pracujete jako doplÅˆovaÄ• hajzlpapírÅ¯ na záchodech, tak si
Å™íkáte saport  manaÅ¾er a podobnÄ›).  CviÄ•itelka Andrea nám jako saport pÅ™idÄ›lila malého  Kvída s maminkou.        Na akcích
podobného typu, kde se sejde dohromady  hodnÄ› dÄ›tí, bývá vÄ›t&scaron;inou jedno uÅ™vané dítÄ›, jedno o&scaron;klivé dítÄ› a
jedno  nemocné dítÄ›. Tady se to se&scaron;lo hezky dohromady do jednoho dítÄ›te a tím  byl malý Kvido, který byl shodou
okolností ná&scaron; saport. Malý Kvido byl  celý Å¾lutý, mÄ›l vyráÅ¾ku na ksichtu a imrvére Å™val. Jeho hipísácká 
harekri&scaron;na matka s chlupatýma nohama oÄ•ividnÄ› nevÄ›Å™í na tradiÄ•ní  medicínu, tak chudáka kluka léÄ•í pomocí
horoskopÅ¯ a Ä•aker.        Ten kluk je  chudák. KaÅ¾dopádnÄ› saport je saport, tak jsem akorát dával pozor, aby se  k nÄ›mu
ÄŒenÄ›k pÅ™íli&scaron; nepÅ™ibliÅ¾oval, aby nechytnul nÄ›jakou chorobu.   Chvíli se nic nedÄ›lo. ÄŒenÄ›k nedÅ¯vÄ›Å™ivÄ› pozoroval malého
Kvida a já jsem  si Ä•etl jeden z letákÅ¯, které mi dala Kvidova matka ohlednÄ› &scaron;kodlivosti  pouÅ¾ívání elektriky,
kdyÅ¾ tu hrobové ticho rozÄ•ísl z reproduktorÅ¯ Maxim  Turbolenc s jednou ze svých &scaron;ílených dÄ›tských písniÄ•ek a
cviÄ•itelka  Andrea, která Å™vala do mikrofonu instrukce.        Vzal jsem ÄŒeÅˆka na ramena a  pochodoval do koleÄ•ka v rytmu tý
hrÅ¯zy od sádelnatých umÄ›lcÅ¯. Fakt  pecka. PlouÅ¾il jsem se spolu s ostatníma a pouze nárazovÄ› unikal na&scaron;emu 
saportu Kvidovi. ÄŒenÄ›k oÄ•ividnÄ› taktéÅ¾ nevÄ›dÄ›l, co si má o té komedii  myslet, tak mi aspoÅˆ rval vlasy. Teprve nyní jsem si
v&scaron;imnul, Å¾e ÄŒenÄ›k  je tady suverénnÄ› nejmlad&scaron;í. Dokonce i ná&scaron; saport Kvido byl patrnÄ› 
star&scaron;í a dokonce byl nyní uÅ¾ i Å¾lutÄ›j&scaron;í, neÅ¾ kdyÅ¾ jsme zaÄ•ali  pochodovat.       Asi po Ä•tvrt hodinÄ› pochodování
cviÄ•itelka Andrea zavelela k  &scaron;átkovému tanci. To si dÄ›ti a rodiÄ•e vezmou barevné &scaron;átky, rodiÄ•e  zpívají
lidové cajdáky, mávají &scaron;átky jako magoÅ™i a dÄ›ti mají za úkol  kÅ™epÄ•it, smát se a rozvíjet. PÅ™i zpÄ›vu "&scaron;la
Nanynka do zelí" a mávání  &scaron;átkem jsem si pÅ™ipadal jako idiot. ÄŒenÄ›k to vzal z jiného konce a zaÄ•al  svÅ¯j
&scaron;átek jíst, a kdyÅ¾ jsem se ho pokou&scaron;el stimulovat ke kvalitnÄ›j&scaron;ímu  rozvíjení, snaÅ¾il se mi zdrhnout.
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Je&scaron;tÄ›, Å¾e je zatím malej  chcípáÄ•ek, takÅ¾e po pár krocích spadl a zaÄ•al Å™vát.        Po velkém úspÄ›chu s 
&scaron;átkovým tancem následovalo cviÄ•ení s dÄ›tmi na klínÄ› spolu se zvedáním  dÄ›tí na nohou. Stalo se, co se stát
muselo a bÄ›hem zvedání ÄŒeÅˆka na  nohou, za recitálu nároÄ•né poezie "Valila se dokola, velikánská  brambora", se
ÄŒenÄ›k poblil. V tu ránu hbitÄ› pÅ™ispÄ›chal ná&scaron; malý Å¾lutý  saport Kvido a zaÄ•al se v tom &scaron;Å¥ourat. Je&scaron;tÄ›,
Å¾e ho máme, kluka jednoho  nemocnýho.        Po této disciplínÄ› jsme si je&scaron;tÄ› jednou stÅ™ihli chození do  koleÄ•ka a vlnÄ›ní
se do rytmu MaximÅ¯ a za sborového zpÄ›vu "Jede, jede  ma&scaron;inka" byla hodina zdárnÄ› ukonÄ•ena. Pak bylo
potÅ™eba zamávat paní  cviÄ•itelce a udÄ›lat jí pápá, ale to uÅ¾ jsme my s ÄŒeÅˆkem neabsolvovali,  jelikoÅ¾ jsem ho naÄ•apal, jak
olizuje obliÄ•ej na&scaron;emu malému Å¾lutému  nemocnému saportu Kvídovi, a tedy je Ä•as neprodlenÄ› odejít a
nav&scaron;tívit  lékaÅ™e.       Ke konci bych dodal, Å¾e to byl velmi bájeÄ•ný záÅ¾itek to cviÄ•ení  s dÄ›tmi, s ÄŒeÅˆkem nás to velmi
sblíÅ¾ilo, testy na Å¾loutenku u ÄŒeÅˆka  dopadly dobÅ™e a uÅ¾ se tÄ›&scaron;íme, aÅ¾ pÅ¯jdeme zase.     DOMINIK
LANDSMANhttp://fotruv-denik.blog.cz/ (pokraÄ•ování co nejdÅ™íve)    
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