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Od doby, co jsem prozA™etelnA> a takA™ka vizionaA™sky vymyslel, A¥%e budu z Nata&scaron;inina odsatého mateA™ského
mléka stloukat maslo a toto posléze prodavat na k&scaron;eft, jsem dlouho nedostal A¥adny napad, ktery by povznesl
na&scaron;i rodinu a ktery by se sluAeoval s mou vizi sebe samého jakoA¥ito otce, co se stara a vi, jak na to. ZmAsna nastala
aA¥ jednoho dne, kdy jsem sebe a AGEeAka pA™ihlasil na kurz cviAeeni s dAstmi.

Tento mA] napad mAsl u Nata&scaron;i dokonce vAst&scaron;i ohlas neA¥ ten s tim maslem (tehdy mA> zcela zpateAer
a beze smyslu pro byznys nazvala vy&scaron;inutym Gchylem a odmitla mi mateA™ské mléko vydat. Musel jsem ji ho tedy
tajnA> odsavat, kdyA¥: spala. Mléka bylo mélo a tak nAsjak celkovA> ten napad s maslem vy&scaron;umAsl do ztracena).
Cely kolosalni napad s cviAeenim s dA>tmi nevzniknul spontannA> a ani nebyl tak GpInA> z mé hlavy. Po bezesné noci,
bA>hem které AEenAs>k odmital spat a rad&scaron;i hulakal a prokousl mi takovou tu blanu mezi prsty (dA>sna prdel to
byla, AEEenAsk se mohl smichy potrhat, jak jsem pi&scaron;tAsl, pobihal po pokoji a krvacel), a po krasném dopoledni, kdy
AEenAsk s dAstskym kladivkem dATeA%itA> chodil po bytA> a rozbijel vAsci, zatimco ja jsem stale zastavoval krvaceni z blany
prsty, jsme se &scaron;li po bA>dA> projit. Byla to takova ta pA™ijemna rodinna chvilka, kdy AEenAsk v koAsarku A™val j;
snaA¥il se hystericky slézt z koAearku, zatimco ja jsem hledal nA>jaky hezky rodinny pATM|kry sraz, ze kterého koAsarek i s AE
po&scaron;lu, a zaA«nu znovu na novém mistAs. Lep&scaron;im mistAs>. KdyA¥ tu mA> zaujal letak z nedalekého fitness centre
kde nabizeli cviAseni s dA>tmi. To byl najednou UpIny zvrat v mém uvaA¥sovani. Hned jsem si pA™edstavoval, jak silny tar
otce se synem ovladne celou posilovnu. Jak AEenA>k bude drtit malinkaty Asinky a honit se svym tatou bicepsy. NauA«im ho,
jak uzvednout na benAe stra&scaron;nA> moc kilo a jak podvadAst u sklapovaAsek. Nabyl jsem tedy zcela opravnAsného
dojmu, A¥%e cviAeeni s dAstmi nas s AEeA kem je&scaron;tA> vice stmeli. AEenAsk bude krél fitness a moA¥na i maly kulturis
Nevéahal jsem tedy ani minutu, a telefonicky nas objednal hned na dal&scaron;i tyden. KdyA¥: pA™i&scaron;el s AGEeA kem
na&scaron; Aeas, Aeas fitness kralA™a kulturistA™, byl jsem pA™ipraven. Zabalil jsem nam obA>ma iontovy napoj (AEenA>k mA
Sunar. Ale mAsl ho v dA>snA> pA™isny lahvi od iontového napoje). Ja jsem misto iontového napoje mAs>l vodu z vodovodu
(isme chudy), ale taky jsem ho mAs>l v dA>snA> pA™isny lahvi od iontového néapoje. AEeA ka jsem oblékl do fithess kraA¥
dostal fitness tilko, aby mohl sekat a ukazovat bicaky. Navic mAsl maly fitness krél a kulturista na hlavA> znaAskovou Aselenku
a potitko na ruce. No, co si budeme nalhavat, vypadal dA>snA> frajersky a drsA“acky. TA>snA> pA™ed odchodem se maly fittne
kral a kulturista posral. Jednalo se o nAskolikavrstvy fitness prA ser, takA¥e tolik k drsA“ackému a frajerskému autfitu, ktery
leA¥el rovnou do ko&scaron;e na pradlo. Dokonce si bAshem pA™ebalovani poblil Aselenku (nevim, jak to dokéazal), takA¥se
jedinym tichym svA>dkem jeho dA™ivAsj&scaron;iho fitness autfitu bylo potitko, které jiA% stihnnul notnA> osoplit. Neda se nic d
Neni Aeas nA>co vymy&scaron;let. Dostava bodyAsko, teplaky a vyraAvime. Doma jsem zapomnAsl obA> na&scaron;e |
iontovych napojA”, takA¥e tam budeme akorat tak za vandraky. Do centra jsme dorazili akorat vAeas a musim A™ict, A%e jsel
si to pA™edstavoval celé trochu jinak. Ze stA>n vA bec nekapal pot, v nose ne&scaron;tipal v&scaron;udypA™itomny puch
testosteronu a ani zem nebyla poplivana. Misto toho byly v&scaron;ude po stA>nach namalovani motyli, na stropA> byla
duha a celé to vonAslo po heA™manku. OAeividnA> jsem zde jediny otec, a proto jsem se ihned stal pro pA™itomné matky atre
Jedna z matek dokonce zabAshla kamsi pro kamaradku "MaA™u", aA¥ se jde taky podivat. Kamaradka MaA™a v zapAsti
udychana dobAs>hla, podivala se na mA> a zase odbAshla. Super to bylo. S pAvodnA> dobrymi imysly jsem se &scaron;el s
AEeAkem do &scaron;atny pA™evléknout. Ze spoleAené &scaron;atny jsem v&scaron;ak byl zahy vykazan, jelikoA¥s jsem
zcela nepokrytA> oAsumoval pA™evlékajici se matky. Nestydim se za to. PA™evlékl jsem se tedy na chodbA> a spolu s
naA¥havenym ACEeA kem jsme vniknuli do tAslocviAeny. Nikde ani znamka po Asinkéch Aei cviAsicich strojich. Misto toho zde
podloA¥ky, miAeky a barevné &scaron;atky. Bylo nas tam asi patnact rodiA«A~ (Astrnact matek a ja) s dA>tmi plus cviAeitelka
Andrea. Bylo vidAst, A%e cviAsitelka Andrea dava do své fitness kariéry celé srdiAsko. OAeividnA> do sebe hrne steroidy po
hrstech, jelikoA¥ jeji biceps byl silnAsj&scaron;i neA¥: moje stehno a bylo patrné, A¥e ji zaAsinaji ra&scaron;it varlata. Cvi,
Andrea se nas s AGEeA kem ihned ujala, jellkoA% vytu&scaron;ila, A¥e jsme tu novi a tApeme. Podle programu maji novaAeci
vA¥.dycky takzvany saport (pro ty, kdo neumAvji anglicky, tak support znamena podpora. Akorat kdyA¥: to A™eknete anglicky,
budete pak vic kKATa boA%4i. To teAs hodnA> leti. NapA™iklad kdyA¥: pracujete jako doplA“ovaAe« hajzlpapirA na zachodech, t:
A™ikate saport manaA¥er a podobnAs). CviAsitelka Andrea nam jako saport pA™idAslila malého Kvida s maminkou. Na
podobného typu, kde se sejde dohromady hodnA> dAsti, byva vAst&scaron;inou jedno uA™vané ditA>, jedno o&scaron;klivé dit/
jedno nemocné ditAs>. Tady se to se&scaron;lo hezky dohromady do jednoho ditAste a tim byl maly Kvido, ktery byl shodou
okolnosti na&scaron; saport. Maly Kvido byl cely A¥luty, mAsl vyraA¥zku na ksichtu a imrvére A™val. Jeho hipisacka
harekri&scaron;na matka s chlupatyma nohama oAeividnA> nevA>A™i na tradiAeni medicinu, tak chudaka kluka I&€A«i pomoci
horoskopA™a Asaker. Ten kluk je chudak. KaA¥sdopadnA> saport je saport, tak jsem akorat daval pozor, aby se k nA>mu
AEenA>k pA™ili&scaron; nepA™ibliA¥soval, aby nechytnul nAsjakou chorobu. Chvili se nic nedAslo. AEenA>k nedA vA>A™iv;
Kvida a ja jsem si Asetl jeden z letakA™, které mi dala Kvidova matka ohlednA> &scaron;kodlivosti pouA¥sivani elektriky,
kdyA¥: tu hrobové ticho rozAeisl z reproduktorA”Maxim Turbolenc s jednou ze svych &scaron;ilenych dAstskych pisniAeek a
cviAeitelka Andrea, ktera A™vala do mikrofonu instrukce. Vzal jsem AEeAka na ramena a pochodoval do koleAeka v rytm
hrA zy od sadelnatych umAs>IcA™. Fakt pecka. PlouA¥il jsem se spolu s ostatnima a pouze narazovA> unikal na&scaron;emu
saportu Kvidovi. AEenA>k oAsividnA> taktéA¥s nevA>dAsl, co si méa o té komedii myslet, tak mi aspoA” rval vlasy. Teprve nyni js
v&scaron;imnul, A¥%e AEenAsk je tady suverénnA> nejmlad&scaron;i. Dokonce i na&scaron; saport Kvido byl patrnA>
star&scaron;i a dokonce byl nyni uA% i AvlutAsj&scaron;i, neA¥, kdyA¥s jsme zaAeali pochodovat.  Asi po Astvrt hodinA> poc
cvilsitelka Andrea zavelela k &scaron;atkovému tanci. To si dAsti a rodiAse vezmou barevné &scaron;atky, rodiAse zpivaji
lidové cajdaky, mavaji &scaron;atky jako magoA™i a dAsti maji za Gkol kA™epAe.it, smat se a rozvijet. PA™i zpAsvu "&scaron;l:
Nanynka do zeli" a mavani &scaron;atkem jsem si pA™ipadal jako idiot. AGEenAsk to vzal z jiného konce a zaAeal svAj
&scaron;atek jist, a kdyA¥% jsem se ho pokou&scaron;el stimulovat ke kvalitnAsj&scaron;imu rozvijeni, snaA%il se mi zdrhnout.
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Je&scaron;tA>, A¥e je zatim malej chcipaAeek, takA¥se po pér krocich spadl a zaAsal A™vat. Po velkém UspAschu s
&scaron;atkovym tancem nasledovalo cviAeeni s dA>tmi na klinA> spolu se zvedanim dAsti na nohou. Stalo se, co se stéat
muselo a bA>hem zvedani AGEeA ka na nohou, za recitalu naroAené poezie "Valila se dokola, velikanska brambora", se
AEenAsk poblil. V tu ranu hbitA> pA™ispAschal na&scaron; maly A¥luty saport Kvido a zaAsal se v tom &scaron;A¥ourat. Je&s
A%e ho mame, kluka jednoho nemocnyho. Po této disciplinA> jsme si je&scaron;tA> jednou stA™ihli chozeni do koleAska &
se do rytmu MaximA™a za sborového zpAsvu "Jede, jede ma&scaron;inka" byla hodina zdarnA> ukonAsena. Pak bylo
potA™eba zamavat pani cviAeitelce a udAslat ji papa, ale to uA¥% jsme my s AGEeA kem neabsolvovali, jelikoA¥ jsem ho naAsz
olizuje obliA«ej na&scaron;emu malému A%lutému nemocnému saportu Kvidovi, a tedy je Aeas neprodlenA> odejit a
nav&scaron;tivit 1ékaA™e.  Ke konci bych dodal, A¥e to byl velmi bajeAsny zaA%iitek to cviAeeni s dAstmi, s AGEeA kem nas
sbliA%ilo, testy na A%loutenku u AGEeA’ka dopadly dobA™e a uA¥: se tA>&scaron;ime, aA¥% pAjdeme zase. DOMINIK
LANDSMANhttp:/fotruv-denik.blog.cz/ (pokraAsovani co nejdA™ive)
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