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KaÅ¾dý, kdo drÅ¾el alespoÅˆ jednou nízkokalorickou redukÄ•ní dietu ví, Å¾e se v prvním období obvykle dostaví urÄ•ité výsledky, ale
nikdy se nepodaÅ™í je stabilizovat. A co je hor&scaron;í, v Ä•etných pÅ™ípadech nakonec zjistíme, Å¾e jsme celkovÄ› pÅ™ibrali.
VysvÄ›tlení je prosté: Lidský organismus je totiÅ¾ obdaÅ™en pudem sebezáchovy, který zaÄ•íná pÅ¯sobit pokaÅ¾dé, kdy dojde k
ohroÅ¾ení restriktivního typu. 

 

 

 

      Redukce energetického pÅ™ísunu trvala urÄ•itou dobu. Organismus tak nejprve pÅ™izpÅ¯sobí spotÅ™ebu pÅ™ísunu, a pak ho pud
sebezáchovy povede k tomu, aby u&scaron;etÅ™il napÅ™íklad 300 kalorií a doplnil si tak rezervy... Nesmíme zapomenout na
to, Å¾e strádání spojené s hladomory a jinými obdobími nedostatku nepatÅ™í je&scaron;tÄ› do pÅ™íli&scaron; vzdálené
minulosti. Vzpomínka na nÄ› je sice ukryta v nevÄ›domé pamÄ›ti, ale pÅ™i sebemen&scaron;ím poplachu se znovu vynoÅ™í. Lidský
organismus je totiÅ¾ obdaÅ™en stejným pudem sebezáchovy jako pes, který si kosti zahrabává i tehdy, kdy umírá otec
hlady. Ano, Å¾ivoÄ•ich veden pudem sebezáchovy si vytváÅ™í zásoby vÅ¾dy právÄ› tehdy, kdyÅ¾ má hlad.       UÅ¾ dávno se ví, Å¾e
se obezita u Å¾en projevuje - stejnÄ› jako u muÅ¾Å¯ - zbytnÄ›ním kaÅ¾dé tukové buÅˆky, ale navíc - a to je pro nÄ› specifické -
zvý&scaron;ením poÄ•tu tÄ›chto bunÄ›k. Nejhor&scaron;í je, Å¾e s touto skuteÄ•ností uÅ¾ nelze nic dÄ›lat. Studie dokázaly, Å¾e Å¾enský
organismus uplatÅˆuje pud sebezáchovy a zaÄ•ne vyrábÄ›t nové tukové buÅˆky (hyperplazie) pÅ™edev&scaron;ím v pÅ™ípadÄ›
omezování výÅ¾ivy (redukÄ•ní dieta).    

           Ví&scaron;, Danielo, k nÄ›Ä•emu ty skromnÄ›j&scaron;í Ä•asy byly, nebyli jsme rozmazlení, podávali jsme výkony i ve
skromných podmínkách.  Dnes jsme stra&scaron;nÄ› rozmlsaní, rozeÅ¾raní,  uÅ¾ nevíme co by...      VÄ•era jsem veÄ•er v osm cestou
z kanceláÅ™e udÄ›lala dvoutýdenní nákup v Tescu, jela se mnou dcera, byla ve &scaron;kole a pak v práci do
&scaron;esti. Samé jídlo, Ä•tyÅ™i a pÅ¯l tisíce. Bio tohle, bio tamto, nejlep&scaron;í &scaron;unka z nabídky, kuÅ™ecí Å™ízky ze
selských kuÅ™at a vepÅ™ová panenka, mandarinky a rajÄ•ata, Å™apíkatý celer a paÅ¾itka (teÄ•, v lednu?), pÅ™ed lety nemyslitelné...atd.
atd.      A pak stojíme pÅ™ed ledniÄ•kou a nevíme, na co máme chuÅ¥, na to ne, na to taky ne...       Doma jsme mívali máslo,
marmeládu z rybízu a krabiÄ•ku taveného sýra, sádlo, jablka.  KdyÅ¾ byl hlad, dlabali jsme, kdyÅ¾ byla jen mlsná, smÅ¯la :-)
UmÄ›li jsme improvizovat, nepatlali jsme se v nepodstatnostech.      SouÄ•asnost mi pÅ™ipadá jako starý Å˜ím... degenerujeme... bb   
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