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DOPISY - "TO JA*DLO, TO NA*M DAsVAe..."

StA™eda, 26 ZAjA™A- 2007

KaA.dy, kdo drA¥.el alespoA” jednou nizkokalorickou redukAeni dietu vi, A¥e se v prvnim obdobi obvykle dostavi urAeité vysle:
nikdy se nepodaA™; je stabilizovat. A co je hor&scaron:;i, v Asetnych pA™ipadech nakonec zjistime, A%e jsme celkovA> pA™ib
VysvAstleni je prosté: Lidsky organismus je totiA% obdaA™en pudem sebezachovy, ktery zaA«ina pA~sobit pokaA¥dé, kdy dojd
ohroA%seni restriktivniho typu.

Redukce energetického pA™isunu trvala urAeitou dobu. Organismus tak nejprve pA™izpA sobi spotA™ebu pA™isunu, a pe
sebezéachovy povede k tomu, aby u&scaron;etA™il napA™iklad 300 kalorii a doplnil si tak rezervy... Nesmime zapomenout na
to, A¥%e stradani spojené s hladomory a jinymi obdobimi nedostatku nepatA™i je&scaron;tA> do pATM|I|&scaron vzdélené
minulosti. Vzpominka na nA> je sice ukryta v nevA>domé pamAsti, ale pA™i sebemen&scaron;im poplachu se znovu vynoA™;. L
organismus je totiA¥% obdaA™en stejnym pudem sebezachovy jako pes, ktery si kosti zahrabava i tehdy, kdy umira otec
hlady. Ano, A%ivoAsich veden pudem sebezachovy si vytvaA™| zasoby vA¥.dy pravA> tehdy, kdyA¥a ma hlad.  UA% davno s
se obezita u A¥en projevuje - stejnAs jako u muA¥A™- zbytnAsnim kaA¥.dé tukové buAky, ale navic - a to je pro nA> specifické
zvy&scaron;enim poAstu tA>chto bunA>k. Nejhor&scaron:i je, A¥e s touto skuteAenosti uA¥% nelze nic dAslat. Studie dokazaly, A
organismus uplatA”uje pud sebezachovy a zaA<ne vyrabAs>t nové tukové bul“ky (hyperplazie) pA™edevé&scaron;im v pA™ipad;
omezovani vyA¥sivy (redukAeni dieta).

Vi&scaron;, Danielo, k nA>Asemu ty skromnA>J&scaron i Asasy byly, nebyli jsme rozmazleni, podavali jsme vykony i ve
skromnych podminkach. Dnes jsme stra&scaron;nA> rozmisani, rozeA¥%rani, uA¥ nevime co by...  VAeera jsem veAeer v osr
z kancelaA™e udAslala dvoutydenni nakup v Tescu, jela se mnou dcera, byla ve &scaron;kole a pak v préaci do
&scaron;esti. Samé jidlo, AstyA™ij a pAT tisice. Bio tohle, bio tamto, nejlep&scaron;i &scaron;unka z nabidky, kuA™eci A™izky
selskych kuA™at a vepA™ova panenka, mandarinky a rajAeata, A™apikaty celer a paA¥itka (teAe, v lednu?), pA™ed lety nemy
atd. A pak stojime pA™ed ledniA<kou a nevime, na co mame chuA¥, na to ne, na to taky ne... Doma jsme mivali maslo,
marmeladu z rybizu a krabiA<ku taveného syra, sadlo, jablka. KdyA%: byl hlad, dlabali jsme, kdyA¥: byla jen misna, smATa :-)
UmAsli jsme improvizovat, nepatlali jsme se v nepodstatnostech.  SouAeasnost mi pA™ipada jako stary A“im... degenerujeme
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