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CUKETY ZAS A ZNOVA

StA™eda, 19 ZAjA™A- 2007

Dostala jsem od Kamilky dvA> cukety a slavnostnA> prohla&scaron;uji, A¥e to, co se mi z nich povedlo, bylo vic neA¥ super.
Dokonce jsem pA™esvA>dAsila i svého manA¥.ela-masoA¥ravce, abych ochutnal. A pak jsem jen branila a branila, aby mi
kousek nechal :-))). VA™ele doporuAsuju, kdo nema svou "Kamilku", jistA> je seA¥ene nAskde v na trhu nebo v nAsjakém obchc
se zeleninou...

A tak na pA™ani pA™idavam par dal&scaron;ich receptikA™ - znate-li dal&scaron;i, nebojte se pA™idat :-)))

CUKETY PLNASNE MASEM

Ingredience:

2 stA™ednA> velké cukety

300 g mletého vepA™ového masa
1 maléa cibule, 1 vejce

olej, sATT, bily pepA™, petrA¥selka

OmaAska:

40 g tuku (Perla z kostky)

30 g hladké mouky

1 mala cibule

2 |A%ice vinného octa

1/2 1A%4iAky papriky

1/8 | smetany

1/4 kostky masoxu (rozpustime ve 1/4 1 vody) sAT, kopr, petrA¥elka

Postup:

Na oleji osmahneme nakrajenou cibulku, pA™idame mleté maso a opeAseme. Do vychladlého masa vmichame vejce,

petrA¥elku, osolime a opepA™ime. SmAssi plnime rozA™iznuté a vydlabané cukety. Na Perle osmahneme cibulku, pA™idame
mouku a podlijeme bujonem. Zjemnime smetanou, okoA™enime, pA™idame ocet a kopr s petrA¥elkou. Nechame pA™ejit vari
omé&Aeku vlijeme do zapékaci misky. Potom pA™idame plnA>né cukety a peAseme asi 20 minut ve stA™ednA> vyhA™até troub,

CUKETY ZAPEAGEENE S NIVOU

Ingredience:
cukety,syr Niva,sAT,olej

Postup:
Malé cukety podéInA> rozA™izneme na platky,ale na jednom konci nedoA™izneme,platky rozloA¥%ime /mé to vypadat jako
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vA;jiA™/ Takto upravenou cuketu lehce!posolime a zakapneme olejem,dame do mikrovinky/event.do trouby/asi na 2min.na
plny vykon tak,aby cuketa zesklovatAsla.Pak mezi platky naklademe rozdrobenou Nivu a dame pod gril,aA% se syr rozteAse a
zrA"A%0vi.PA™iloha byt nemusi,nebo vaA™ené brambory.

CUKETY PO ITALSKU

Cuketova smAss s kuA™ecim masem a zapeAeena se syrem. (Pokud vynechame kuA™eci maso, tak mame vegetariansky
pokrm.)

Ingredience:

ACEesnek, olej, sSAT, mlety pepA™

cibule 1ks
cuketa 30049
veka 3049
syr strouhany 509
paprika Aeervena 1ks
maso kuA™eci 200 g
Postup:

KuA™eci A™izky nakrajime na nudliA«ky a na rozehA™atém oleji je za stalého michani smaA¥ime asi 5 minut. PA™idame cul
papriku a cibuli nakrajené na nudliA«ky, rozetA™eny Aeesnek, osolime, opepA™ime a dusime asi 10 minut, potom dame smAss
zapékaci misky. Bilou veku nakrajime na nudliA<ky, nasucho ji osmahneme na panvi a rozdAslime ji na zeleninovou smAos.
Povrch posypeme strouhanym syrem. V&scaron;e zapeAseme pod grilem nebo v horké troubA> a kdyA¥: se syr rozteAse tak
podavame.

d@niela
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