
CUKETY ZAS A ZNOVA
StÅ™eda, 19 zÃ¡Å™Ã­ 2007

Dostala jsem od Kamilky dvÄ› cukety a slavnostnÄ› prohla&scaron;uji, Å¾e to, co se mi z nich povedlo, bylo víc neÅ¾ super.
Dokonce jsem pÅ™esvÄ›dÄ•ila i svého manÅ¾ela-masoÅ¾ravce, abych ochutnal. A pak jsem jen bránila a bránila, aby mi
kousek nechal :-))). VÅ™ele doporuÄ•uju, kdo nemá svou "Kamilku", jistÄ› je seÅ¾ene nÄ›kde v na trhu nebo v nÄ›jakém obchodÄ›
se zeleninou...

A tak na pÅ™ání pÅ™idávám pár dal&scaron;ích receptíkÅ¯ - znáte-li dal&scaron;í, nebojte se pÅ™idat :-))) 

 

 

 

 

CUKETY PLNÄšNÉ MASEM

 

Ingredience:

2 stÅ™ednÄ› velké cukety
300 g mletého vepÅ™ového masa
1 malá cibule, 1 vejce
olej, sÅ¯l, bílý pepÅ™, petrÅ¾elka

OmáÄ•ka:
40 g tuku (Perla z kostky)
30 g hladké mouky
1 malá cibule
2 lÅ¾íce vinného octa
1/2 lÅ¾iÄ•ky papriky
1/8 I smetany
1/4 kostky masoxu (rozpustíme ve 1/4 1 vody) sÅ¯l, kopr, petrÅ¾elka

 

Postup:

Na oleji osmahneme nakrájenou cibulku, pÅ™idáme mleté maso a opeÄ•eme. Do vychladlého masa vmícháme vejce,
petrÅ¾elku, osolíme a opepÅ™íme. SmÄ›sí plníme rozÅ™íznuté a vydlabané cukety. Na Perle osmahneme cibulku, pÅ™idáme
mouku a podlijeme bujónem. Zjemníme smetanou, okoÅ™eníme, pÅ™idáme ocet a kopr s petrÅ¾elkou. Necháme pÅ™ejít varem a
omáÄ•ku vlijeme do zapékací misky. Potom pÅ™idáme plnÄ›né cukety a peÄ•eme asi 20 minut ve stÅ™ednÄ› vyhÅ™áté troubÄ›.

 

 

 

CUKETY ZAPEÄŒENÉ S NIVOU

Ingredience:    
cukety,sýr Niva,sÅ¯l,olej

 

Postup:
Malé cukety podélnÄ› rozÅ™ízneme na plátky,ale na jednom konci nedoÅ™ízneme,plátky rozloÅ¾íme /má to vypadat jako
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vÄ›jíÅ™/.Takto upravenou cuketu lehce!posolíme a zakápneme olejem,dáme do mikrovlnky/event.do trouby/asi na 2min.na
plný výkon tak,aby cuketa zesklovatÄ›la.Pak mezi plátky naklademe rozdrobenou Nivu a dáme pod gril,aÅ¾ se sýr rozteÄ•e a
zrÅ¯Å¾oví.PÅ™íloha být nemusí,nebo vaÅ™ené brambory. 

 

 

CUKETY PO ITALSKU

 

Cuketová smÄ›s s kuÅ™ecím masem a zapeÄ•ená se sýrem. (Pokud vynecháme kuÅ™ecí maso, tak máme vegetariánský
pokrm.)

 

Ingredience:

ÄŒesnek, olej, sÅ¯l, mletý pepÅ™       

cibule                           1 ks

cuketa                      300 g

veka                            30 g

sýr strouhaný            50 g

paprika Ä•ervená         1 ks

maso kuÅ™ecí           200 g

 

Postup: 

KuÅ™ecí Å™ízky nakrájíme na nudliÄ•ky a na rozehÅ™átém oleji je za stálého míchání smaÅ¾íme asi 5 minut. PÅ™idáme cukety,
papriku a cibuli nakrájené na nudliÄ•ky, rozetÅ™ený Ä•esnek, osolíme, opepÅ™íme a dusíme asi 10 minut, potom dáme smÄ›s do
zapékací misky. Bílou veku nakrájíme na nudliÄ•ky, nasucho ji osmahneme na pánvi a rozdÄ›líme ji na zeleninovou smÄ›s.
Povrch posypeme strouhaným sýrem. V&scaron;e zapeÄ•eme pod grilem nebo v horké troubÄ› a kdyÅ¾ se sýr rozteÄ•e tak
podáváme.

 

 

d@niela
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