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Dobrý den, ráda bych vás poprosila o radu. Pracuji uÅ¾ hodnÄ› dlouho v jedné firmÄ› a donedávna jsem byla velmi
spokojená. JenÅ¾e - nyní mám velký problém se svým kolegou, který je se mnou v kanceláÅ™i. Sedí za mými zády a je velmi
hluÄ•ný. Nejhor&scaron;í jeho zlozvyk je, Å¾e pravidelnÄ› popotahuje a nechutnÄ› chrchlá. Chápu, Å¾e nÄ›komu se to mÅ¯Å¾e
zdát jako malicherný problém.

 

 

 

 

 

 

       Ale já to prostÄ› nesnesu a zaÄ•ínám být v duchu velmi agresivní a co hÅ¯Å™, zaÄ•íná se to projevovat i na mém fyzickém
stavu, protoÅ¾e se mi pÅ™i nÄ›kterých jeho projevech zvedá Å¾aludek. Nevím, co mám dÄ›lat. UÅ¾ jsem mu to nÄ›kolikrát Å™ekla, ale
jako kdybych mluvila do stÄ›ny...          PrÅ¯&scaron;vih je, Å¾e jinak máme vcelku dobré vztahy a nejednou mi vy&scaron;el
velmi vstÅ™íc, kdyÅ¾ potÅ™ebuji, poradí. Nechci být agresivní (k Ä•emuÅ¾ to smÄ›Å™uje), zároveÅˆ nechci urazit. Navíc se ve mÄ› vztek a
stres kumuluje a Ä•asto mne pÅ™edstava, Å¾e opÄ›t budu nucena celý den poslouchat tyto zvuky i rozbreÄ•í.        VýpovÄ›Ä• povaÅ¾uji za
krajní Å™e&scaron;ení, v práci jsem jinak spokojena a hledání nové by asi nebylo snadné. VERONIKA  
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