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Je to uÅ¾ sedm let, co jsem se dohodla s Puntíkatou, Å¾e bude psát pro Kudlanku "Význam jmen"...  A protoÅ¾e jsem
obÄ•as dostala pÅ™ipomínku, Å¾e nÄ›jaké to jméno v na&scaron;em kudlanÄ•ím kalendáÅ™i chybí  (nebyla to její chyba,  stalo se to
pÅ™i zmÄ›nÄ› systému, na kterém Kudlanka jede - nevím jak, ale je to tak) - tak jsem se rozhodla to hezké a velmi zajímavé
psaní "oprá&scaron;it, doplnit, a znovu publikovat". Snad budete spokojeni...
        Málo svÄ›tla, málo svÄ›tla... to je významnou pÅ™íÄ•inou podzimních a zimních Ä•i sezónních depresí. Lidem s takovými problémy
pomÅ¯Å¾e hodnÄ› svítit - terapie svÄ›tlem. Mimo ordinace mÅ¯Å¾e pak být náhradním &bdquo;lékem" i jiskÅ™ící vrstva snÄ›hu. Proto
je nám tak dobÅ™e na zasnÄ›Å¾ené pláni, rozzáÅ™ené sluníÄ•kem...  PÅ™i zamraÄ•eném poÄ•así lidé pociÅ¥ují své problémy
výraznÄ›ji, více je vnímají a Ä•astÄ›ji o nich pÅ™emý&scaron;lejí. A pÅ™icházejí deprese...        PÅ™edstavte si, Å¾e kaÅ¾dý den spáchají v ÄŒesku
sebevraÅ¾du Ä•tyÅ™i lidé, Å¾e desetkrát tolik lidí se o ni pokou&scaron;í. DÄ›sné, co? MírnÄ›j&scaron;í forma deprese odezní Ä•asem
sama, lidé postiÅ¾ení tÄ›Å¾kou depresí potÅ™ebují odborné o&scaron;etÅ™ení. Smutnou skuteÄ•ností je, Å¾e depresivní jedinci se
neustále sebeobviÅˆují a za v&scaron;e berou vinu na sebe. Nu, snad nám nasnÄ›Å¾í, ale jen tak akorát, aby to nevadilo
autíÄ•kÅ¯m, aby to potÄ›&scaron;ilo dÄ›ti, aby to rozesvÄ›tlilo na&scaron;e dny...  Martin (11. 11.)       Latinské Martinus je pÅ™ídavné
jméno k Mars, coÅ¾ je jméno Å™ímského boha války, význam je tedy "martovský, MartÅ¯v", pÅ™enesenÄ› "zasvÄ›cený bohu
Martovi, voják" nebo  "Å¾ena pomáhající vojsku" u Å¾enské podoby -Martina. Svatý Marin  má podle pranostik pÅ™ijíÅ¾dÄ›t do
na&scaron;ich polí, luhÅ¯, hájÅ¯ a zahrádek na bílém koni a  kalendáÅ™ nekalendáÅ™ - zvÄ›stovat nástup zimy, aby dÄ›ti
mohly jít sáÅˆkovat.      Svatý Martin byl pÅ¯vodnÄ› vojákem. Jeho otcem byl totiÅ¾ vyslouÅ¾ilý Å™ímský voják, který samosebou chtÄ›l,
aby se synek potatil. Proto jej zasvÄ›til bohu Martovi. Jednou jel voják Martin na svém bílém koni a u brány uvidÄ›l
Å¾ebráka, který jej prosil o almuÅ¾nu. Byla  zima a Martin u sebe nemÄ›l ani jídlo, ani peníze. Tak sundal svÅ¯j plá&scaron;Å¥,
rozÅ¥al ho meÄ•em vejpÅ¯l a jednu polovinu Å¾ebrákovi daroval. Ten Å¾ebrák nebyl nikdo jiný, neÅ¾ pÅ™evleÄ•ený Kristus, který se
mu následnÄ› zjevil ve snu. Tento záÅ¾itek uÄ•inil na Martina ohromný dojem, opustil armádu a nechal se pokÅ™tít.      
Ode&scaron;el do Poitiers, kde Å¾il velký kÅ™esÅ¥anský uÄ•itel Hillarius a poté se vrátil zpÄ›t do Panonie (dne&scaron;ní
MaÄ•arsko) , kde se snaÅ¾il obracet místní na kÅ™esÅ¥anství. Ale nesetkal se zrovna s pochopením, takÅ¾e po Ä•ase musel
Panonii urychlenÄ› opustit. Utekl do Itálie na ostrov Galinara.  Jeho uÄ•itel Hillarius se mezitím stal biskupm v Poitiers a
povolal si svého bývalého Å¾áka k sobÄ›. Martin  za ním tedy pÅ™ijal a v Ligué si postavil poustevnu, která se poté rozrostla
ve slavný klá&scaron;ter - v Galii vÅ¯bec první. Posléze byl i Martin jmenován biskupem - nicménÄ› tento úÅ™ad na nÄ›j
velký vliv nemÄ›l, stále zÅ¯stával tím skromným Ä•lovÄ›kem,který se kdysi rozdÄ›lil s Å¾ebrákem o plá&scaron;Å¥.Opustil
biskupskou rezidenci a Å¾il na pÅ™edmÄ›stí ve skromné chatrÄ•i.       O svatém Martinu se scházívaly rodiny, pekla se husa a
jedlo velmi tuÄ•né peÄ•ivo. Byla to vlastnÄ› pÅ™íprava na dlouhou a studenou zimu, kdy zvíÅ™ata a lidé museli nasbírat dostatek
podkoÅ¾ního tuku, aby zimu pÅ™eÅ¾ili. Je to jedno z  nejoblíbenÄ›j&scaron;ích jmen vÅ¯bec, které nosilo a nosí i mnoho slavných
lidí.     Benedikt (12. 11.)         Je to jméno  velmi starobylé - pÅ¯vodnÄ›  z hebrej&scaron;tiny a znÄ›lo Báruch - pÅ™eloÅ¾eno pak  do
latiny - benedictus, tj. blahoÅ™eÄ•ený, blahoslavený, poÅ¾ehnaný; je obdobou Å™eckého jména Makarios nebo Ä•eského
Blahoslav.  Z domácích podob vznikla nÄ›která na&scaron;e pÅ™íjmení jako Benek, Benda, Bene&scaron; ap Patronem
tohoto jména je Benedikt Å™eÄ•ený z Nursie. Narodil se kolem roku 480 v Nursii v Itálii a proslavil se jako "otec západního
mni&scaron;ství" - byl to on, kdo razil heslo "ora et laba! - tedy "modli se a pracuj".        NicménÄ› o jeho  Å¾ivotÄ› se mnoho neví -
pÅ™es jeho nepopiratelné zásluhy. ZaloÅ¾il benediktinský Å™ád,  který v osmém aÅ¾ dvanáctém století velmi pÅ™ispÄ›l ke vzepÄ›tí
stÅ™edovÄ›ké kultury. Benedikt byl skromný, upÅ™ímný, vyrovnaný  a mírný, ale vyÅ¾adoval disciplinu. NicménÄ› respektoval  osobnost
a individuální schopnosti druhých. ZaloÅ¾il slavný klá&scaron;ter v Monte Cassinu, kde také - podpírán svými Å¾áky - ve
stoje zemÅ™el, kdyÅ¾ byl pÅ™ed tím pÅ™ijal svátost.       Takových lidí je skuteÄ•nÄ› málo. Stal se patronem celé Evropy. A teÄ• z
pÅ™íjemnÄ›j&scaron;ího soudku: právÄ› po nÄ›m byla pojmenována bylinka, u nás lidovÄ› zvaná "Ä•ubet" - tedy "benedict", z
níÅ¾ se vyrábí slavný likér "benediktýnka", který lze v malých dávkách podávat jako lék. (Jak známo, alkohol podávaný v
malých dávkách, ne&scaron;kodí v jakémkoli mnoÅ¾ství.)       Co se týÄ•e slavných BenediktÅ¯ - tedy Báruch byl sekretáÅ™em
proroka Jeremiá&scaron;e, jinak to bylo jméno mnoha papeÅ¾Å¯. Ale existuje i jeden Ä•eský - tedy Benedikt Roezl (neplést
s  vynálezcem lodního &scaron;roubu Resslem) - slavný Ä•eský botanik a lovec orchidejí. Jeho pÅ™átelé mu Å™íkali &bdquo;don
Benito" a  jeho pomník mÅ¯Å¾eme vidÄ›t na KarlovÄ› námÄ›stí v Praze.     Tibor (13. 11.)       Toto jméno je odvozeno  z latiny od slova
Tiburtinus  a znamená Ä•lovÄ›ka, pocházejícího z italského mÄ›sta Tibur (dne&scaron;ní Tivoli), základ slova znamená
"Ä•estný", pÅ™ekládá se jako Ctirad,Ctibor, popÅ™. i Chval. Snad pro svou zvukomalebnost dosáhlo toto  jméno
nejvÄ›t&scaron;í obliby v MaÄ•arsku - a tedy potaÅ¾mo na Slovensku, kde mÅ¯Å¾eme najit mnoho TiborÅ¯.      V ÄŒechách a na
MoravÄ› jich uÅ¾ mnoho není. A i ti vÄ›t&scaron;inou pocházejí ze Slovenska. Za v&scaron;echny, kdo toto jméno proslavili
jmenujmeTibora Radó - slavného maÄ•arského matematika.  AÅ¥ jeTiborÅ¯ tÅ™eba málo, i  oni mají nárok na pÅ™íjemnou
oslavu svého svátku, coÅ¾ jim ze srdce pÅ™ejeme.        Sáva (14. 11.)         Dne&scaron;ního dne se doÄ•kal  svého svátku i Sáva.
Není to jméno slovanské - jak by se nám pÅ¯vodnÄ› zdálo, vzniklo z aramejského Sába, Sabbas "dÄ›d, staÅ™ec",
vykládá se také jako "ze Sáby" (tj. z Jemenu, "královna ze Sáby"), dal&scaron;í variantou je Sáva. ObÄ› moÅ¾nosti
jsou muÅ¾ská jména. Å˜eka Sáva, protékající bývalou Jugoslávií, s ním ale nemá nic spoleÄ•ného.       NicménÄ› existuje svatý
Sáva, který se narodil ve vsi Mutlaskav blízkosti Césarei. DÄ›tství nemÄ›l zdaleka jednoduché, napÅ™ed ho rodiÄ•e dali na
výchovu ke strýci, který byl bratrem jeho matky, a kde se k nÄ›mu chovali pÅ™í&scaron;ernÄ› a zlá teta ho týrala, takÅ¾e nakonec
utekl k bratru svého otce. Podle hesla "po pÅ™ízni Å™ízni!" to vyvolalo mezi pÅ™íbuznými velké tÅ™enice, takÅ¾e se chlapec nakonec
uchýlil do klá&scaron;tera ve SkandÄ›, poblíÅ¾ svého rodi&scaron;tÄ›. Tam získal duchovní vzdÄ›lání.       Po Ä•ase se vydal do
Palestiny, kde potkal svatého Teokista. V tÄ›ch dobách se to prostÄ› svatými a andÄ›ly jen hemÅ¾ilo... KdyÅ¾ bylo Sávovi tÅ™icet,
usídlil se v malé jeskyÅˆce, kde Å¾il poustevnickým Å¾ivotem. PÄ›t dní v týdnu pletl ko&scaron;e, které pak nosil do
klá&scaron;tera, kde se zbylé dva dny modlil. To se nelíbilo Ä•áblovi, který se mu neustále zjevoval a snaÅ¾il se ho svést 
z cesty duchovní. Ale Sáva odolal a modlitbami Ä•erta vÅ¾dycky zahnal. JelikoÅ¾ se ve své jeskyÅ„ce Å¾ivil pouze trávou a
pramenitou vodou, zaÄ•ali mu tam lidé nosit jídlo. Za coÅ¾ se jim Sáva odvdÄ›Ä•oval tím, Å¾e jim hledal vodu.       A tím pádem lidé
z jeho blízkého i vzdáleného okolí nikdy více netrpÄ›li jejím nedostatkem. Sáva vykonal mnoho zázrakÅ¯ a dobrých
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skutkÅ¯. KdyÅ¾ se 5.12. r. 532 pÅ™iblíÅ¾ila jeho poslední hodinka, poté, co Ä•tyÅ™i dny nic nejedl a nepil, poprosil o podání
svátosti se se slovy: "Pane, do tvých rukou odevzdávám svého ducha", a zemÅ™el. I kdyÅ¾ je u nás SávÅ¯ velmi málo a
Å¾ádný z nich se nijak významnÄ› neproslavil, pÅ™ejeme jim i tak v&scaron;echno nejlep&scaron;í a hezkou oslavu jejich
svátku.   Leopold (15. 11.)        Jméno staronÄ›meckého pÅ¯vodu. PÅ¯vodnÄ› znÄ›lo jako Luitpald, nebo Luitbald a vykládá se
jako "pro lid stateÄ•ný, smÄ›lý, rychlý" - nÄ›kdo, kdo je zde pro lid a neváhá se ho zastat, Ä•i za nÄ›j bojovat. ZÅ™ejmÄ› proto je to
oblíbené jméno nÄ›meckých králÅ¯, kníÅ¾at a císaÅ™Å¯. StejnÄ› tak i rakouských. Leopold, ten, co je patronem tohoto jména, se
narodil roku 1075 a byl vychován v klá&scaron;teÅ™e v Melku. V roce 1106 se oÅ¾enil s AneÅ¾kou, dcerou císaÅ™e JindÅ™icha
V. Bylo to velmi &scaron;Å¥astné a plodné manÅ¾elství  - postupnÄ› se stal otcem osmnácti dÄ›tí. Jedno z nich se posléze
dokonce stalo biskupem. Leopold udÄ›lal pro Rakousko velice mnoho a stal se nejen uctívaným svÄ›tcem, ale i patronem
své vlasti. U nás se jméno Leopold moc nedává, ale v sousedním NÄ›mecku a Rakousku je to jméno víc neÅ¾ oblíbené.       
V na&scaron;ich dÄ›jinách mÅ¯Å¾eme zmínit Leopolda I. - císaÅ™e svaté Å™í&scaron;e Å™ímské nÄ›meckého národa - který byl
mimo jiné i Ä•eským králem. Dále bychom mohli zmínit Leopolda Mozarta, který byl otcem Wolfganga Amadea Mozarta, u
nás velice milovaného rakouského hudebního skladatele.   Otmar (16. 11.)        Je také nÄ›meckého pÅ¯vodu a znamená
&scaron;Å¥astný a bohatý, nebo &scaron;Å¥astný díky svému bohatství - no vidíte, a pak, Å¾e peníze pÅ™iná&scaron;ejí pouze
ne&scaron;tÄ›stí! Patronem jména je Otmar ze st. Gallenu a byl pÅ¯vodem nikoli Raku&scaron;an, ale NÄ›mec jak poleno;
narodil se kolem roku 690 a  v roce 719 pÅ™evzal vedení mnichÅ¯, kteÅ™í se usadili kolem hrobu Sv. Havla. Byla to hlavnÄ›
Otmarova zásluha, Å¾e na tomto místÄ› vyrostla poustevna a pozdÄ›ji i klá&scaron;ter zasvÄ›cený benediktinskému Å™ádu.      
Otmar byl velice poctivý a upÅ™ímný Ä•lovÄ›k a se svými názory se nijak netajil. Navíc na území klá&scaron;tera zaÅ™ídil
nemocnici pro malomocné, Ä•ímÅ¾ proti sobÄ› popudil mocné tehdej&scaron;ího svÄ›ta, kteÅ™í mÄ›li o území, na kterém
&scaron;pitál stál, veliký zájem. JelikoÅ¾ to by Ä•lovÄ›k, který Å¾il pÅ™íkladným Å¾ivotem, byl zajat a naprosto fale&scaron;nÄ›
obvinÄ›n. Nakonec byl deportován na rýnský ostrov Werd u Steinu, kde zemÅ™el.       Jeho kult v&scaron;ak Å¾il dál. Otmar se
stal patronem nemocných dÄ›tí, tÄ›hotných Å¾en a nespravedlivÄ› pomlouvaných lidí.  Dokonce knÄ›Å¾í v augsburském  biskupství
svÄ›tili dÄ›tské halenky, které pak rodiÄ•e dávali svým nemocný dÄ›tem, aby se uzdravily. OtmarÅ¯ je u nás málo. Tak jen
pár tÄ›ch nejznámÄ›j&scaron;ích: Otmar KorbeláÅ™,  herec, Ä•eský hudebník, reÅ¾isér a Å™editel divadla. Dále Ä•eský hudební
skladatel a reÅ¾isér Otmar Mácha, divadelní reÅ¾isér a herec Otmar KrejÄ•a, a jistÄ› by se na&scaron;lo je&scaron;tÄ› pár
dal&scaron;ích...    Mahulena (17. 11.)       AÅ¥ jsme pátrali, jak jsme pátrali, Å¾ádnou svatou Mahulenu, ani panovnici, Ä•i
muÄ•ednici jsme neobjevili. Mahulena je pÅ¯vodu slovanského, významu nejasného. ObecnÄ› se má za to, Å¾e jméno
vytvoÅ™il Julius Zeyer pro hrdinku svého dramatu Radúz a Mahulena. Mohli jsme ho vidÄ›t zfimované s pÅ¯vabnou
Magdou Va&scaron;áryovou v hlavní roli. Mahulen je u nás velmi málo, ale sem tam se najde romantická maminka,
která své holÄ•iÄ•ce tohle jméno dá. DÅ¯kazem toho je hereÄ•ka Mahulena BoÄ•anová, mimo jiné i výborná taneÄ•nice.       
NicménÄ› sedmnáctý listopad se dÅ™ív slavil pÅ™edev&scaron;ím jako Mezinárodní den studentstva. Bylo to na památku
zásahu NÄ›mcÅ¯ proti Ä•eský studentÅ¯m,  jejich následného odvleÄ•ení do koncentrákÅ¯ a dal&scaron;ích exekucí. Za
komou&scaron;Å¯ se to slavilo tak, Å¾e pohovoÅ™il v tv pÅ™edseda svazácké organizace, ministr &scaron;kolství a jelo se
dál. Av&scaron;ak v r.1989 se studenti rozhodli, Å¾e oslaví svÅ¯j svátek jinak, coÅ¾ se jim dost povedlo.        Tentokrát
zasáhli Ä•e&scaron;tí policajti a dost se to neli&scaron;ilo od zásahu tÄ›ch fa&scaron;istÅ¯, akorát, Å¾e u nejsou ty
koncentráky. Zásah byl tak neÄ•ekanÄ› tvrdý, Å¾e se probral i letargický zbytek národa,  a výsledek v&scaron;ichni známe.
TakÅ¾e nyní máme státní svátek  s nic neÅ™íkajícím jménem "Den boje za svobodu a demokracii". Asi aby  se vlk naÅ¾ral a
koza zÅ¯stala celá... Ani se o tom sdÄ›lovací prostÅ™edky moc nezmiÅˆovaly, zase jen ukázali jako dÅ™ív papalá&scaron;e
kladoucí vÄ›nce - prostÄ› stejnÄ› jak za komou&scaron;Å¯. (Å½ádní mocní totiÅ¾ nemají podobné pÅ™íklady rádi - zvlá&scaron;Å¥
ne pak ty, které by mohly táhnout.)         Tak vydrÅ¾te. Za chvilku to bude pÄ›tadvacet let a tÅ™eba si to znovu zopakujeme. Zatím
mÅ¯Å¾eme slavit... 

 ALENKA PUNTÍK   
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