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Obloha tÄ›Å¾ká hustými mraky, tmavÄ› hrozivými nás Å¾ene pod stÅ™echu - kamkoliv - jen se schovat pÅ™ed pÅ™ívaly vody, padající
shÅ¯ry... A kdyÅ¾ zas vykoukne sluníÄ•ko, pohladí zmoklé pozem&scaron;Å¥ánky, hned vypadá svÄ›t hezÄ•í, hned se víc a líp
vyÅ™ídí. Stála jsem u jednoho stánku ve frontÄ›, bylo tam plno &scaron;Å¥avnaté zeleniny i ovoce, ceny mírné, prodavaÄ•ka
vstÅ™ícná - ale vodoteÄ• mne odehnala... 
Za pár minut bylo po v&scaron;em, mám plno nádhernÄ› velkých kedluben - Å¾e bychom dnes vaÅ™ili/y z  nich? Kedlubinky
zadÄ›lávané, kedlubní zelíÄ•ko, kedluby-kadluby plnÄ›né... co je&scaron;tÄ›? Vzpomínejte a napi&scaron;te!    Lubor (13. 9.)
jméno je nepopiratelnÄ› slovanského pÅ¯vodu. Je  odvozeno od starobylého základu ljub - coÅ¾ jak je v&scaron;em
notoricky známo  vyjadÅ™uje libost, lásku, zalíbení - je tomu tak u v&scaron;ech LuborÅ¯, Lubo&scaron;Å¯,  LubomírÅ¯,
LiborÅ¯, LibÄ›n, Liboslav, Libu&scaron;í (ta pÅ¯vodní se kdysi jmenovávala Lubo&scaron;a) atd. atd. Jméno Lubor se
poslední dobou moc nedává - ale i tak jich u  nás Å¾ije asi patnáct set. Mezi tÄ›mi, co se proslavili, bychom mohli
jmenovat Lubora Toko&scaron;e - Ä•eského herce a Lubora Niederle - Ä•eského slavistu (neplést, prosím, se slávistou),
antropologa, etnologa  a archeologa. Ten první - úplnÄ› první Lubor - se musel narodit coby skuteÄ•nÄ›  kouzelné miminko
(tzv. k seÅ¾rání) a taky musel mít romantickou maminku - nebo vy v tom jménÄ› nesly&scaron;íte &scaron;umÄ›t líbezné bory
po skalinách?  Radka (14. 9.) také nezapÅ™e svÅ¯j slovanský pÅ¯vod.  Je to takové veselá a hravé jméno. Jazykologové
 se domnívají, Å¾e jde o zdrobnÄ›linu jmen Radoslava, Radmila, Radomila. Jsou to jména jiÅ¾ prvoplánovÄ› vyjadÅ™ující radost.
Jiný ov&scaron;em tvrdí, Å¾e základem tohoto  jména je sloveso radÄ›ti, coÅ¾ kdysi znamenalo starat se, dbáti o nÄ›co, chtít
nÄ›co - dodnes se nám dochoval výraz, Å¾e je radno (nebo není) to Ä•i ono udÄ›lat. NicménÄ› v Indii existuje (coÅ¾ vím od
rodilého Inda) Å¾enské jméno velmi podobné: Radika. A hádejte co znamená: veselá, &scaron;Å¥astná - tedy ráda.
PÅ™edstavuji si to tak, Å¾e se kdysi nÄ›kde v Indii narodila malá holÄ•iÄ•ka a kdyÅ¾ ji  plácli  po zadeÄ•ku, nespustila obvyklý Å™ev,
ale zaÄ•ala se smát. Byla prostÄ› ráda, Å¾e uÅ¾  je tady. Co se Pitekanthropus postavil na zadní a zaÄ•al chodit po dvou, je
Å¾ivot lidský samý stres, strach, nervy a boj o pÅ™eÅ¾ití. Radostných a veselých lidí je tudíÅ¾ velice zapotÅ™ebí. BuÄ•me tedy rádi, Å¾e o
nás peÄ•ují na&scaron;e radostné a veselé Radky a oslavte s nimi jejich svátek.  Jolana (15. 9.) má jméno je u nás
velmi neobvyklé. Mnohem frekventovanÄ›j&scaron;í je na Slovensku. ÚdajnÄ› je to slovenská verze jména Helena. NÄ›kteÅ™í
jazykozpytci ov&scaron;em tvrdí, Å¾e  je tomu jinak, Å¾e je to odvozeno od maÄ•arského základu jóléan - coÅ¾ znamená
 správná, dobrá dívka. U nás mnoho Jolan nenajdete - ale v&scaron;ichni známe televizní  moderátorku Jolanu
Voldánovou - takÅ¾e se sem tam pÅ™eci jen nÄ›jaká najde.  Proto  jim pÅ™ejeme, aby svÅ¯j svátek hezky oslavily a uÅ¾ily si
krásný víkend - neb letos Jolana pÅ™ipadne na sobotu.  Ludmila (16. 9.) Tady je v&scaron;e jasno. Ludmila je
ve&scaron;kerému Lidu milá - aby taky ne. Lídami, Lidkami, Ludmilkami, Lidu&scaron;kami apod. se to u nás jen hemÅ¾í.
Je to obecnÄ›  oblíbené jméno, které se u nás dÄ›dí z matky na dceru, z babiÄ•ky na vnuÄ•ku -  prostÄ› má velkou tradici. Je to
zajisté proto, Å¾e patronka v&scaron;ech Ludmil byla  svatá Ludmila, babiÄ•ka kníÅ¾ete Václava, manÅ¾elka kníÅ¾ete BoÅ™ivoje
I.,  spolu s kterým pÅ™ijala kÅ™est v r. 833 - a to od samotného MetodÄ›je. Byla téÅ¾ matkou kníÅ¾ete Vratislava  - jehoÅ¾ Å¾ena
Drahomíra  mu povila dva syny Václava a Boleslava (tady je prostÄ› malá zemÄ› a Å¾ije tu v podstatÄ› pár lidí - a ani tenkrát
to nebylo lep&scaron;í, takÅ¾e se dá Å™íci, Å¾e tu je kaÅ¾dý pÅ™íbuzným kaÅ¾dého). Po  VratislavovÄ› smrti se ujala vlády Drahomíra,
a aby se nemusela se svou tchýní  dÄ›lit o moc, dala ji radÄ›ji zardousit.. Podle povÄ›stí ov&scaron;em Ludmila v hrobÄ›
 nezetlela, ale naopak, kdyÅ¾ ji dal její vnuk Václav pohÅ™bít, její tÄ›lo vypadalo jako Å¾ivé a vydávalo libou vÅ¯ni. ProstÄ›
zázrak. A Ludmila byla prohlá&scaron;ena za svatou a zÅ¯stala tak svému &bdquo;lidumilá" aÅ¾ do dnes.  NadÄ›Å¾da (17.
9.) Ach, to je krásné jméno - je to jedno ze tÅ™í jmen, která v rÅ¯zných obmÄ›nách kolují mezi lidmi na celém svÄ›tÄ›. Tedy:
Víra, Láska, NadÄ›je. NadÄ›Å¾da je  staroslovÄ›nský pÅ™eklad Å™eckého Elpis, coÅ¾ znamená nadÄ›je.  (Víra a Láska jsou VÄ›ra a
Ljubov - jak v&scaron;ichni zajisté víme). I kdyÅ¾ jsme  zoufalí a je nám mizernÄ› - dokud Å¾ijeme, stále je nadÄ›je, Å¾e se to
zlep&scaron;í. KdyÅ¾  ztratíte nadÄ›ji, ztratíte v&scaron;ecko - není proÄ• Å¾ít. Jméno NadÄ›Å¾da se proto dávalo holÄ•iÄ•kám, u
kterých jejich rodiÄ•e doufali, Å¾e se Å¾ivot dcerky bude ubírat ménÄ› strastiplnými cestiÄ•kami, neÅ¾ ten jejich a Å¾e bude - doufejme -
  &scaron;Å¥astná. NadÄ›Å¾d, NaÄ•, Nadinek u nás Å¾ije kolem dvaceti tisíc - a doufejme, Å¾e jsou &scaron;Å¥astné
v&scaron;ecky, alespoÅˆ my jim to ze srdce pÅ™ejeme. Za v&scaron;echny slavné  bychom mohli jmenovat Ä•eskou zpÄ›vaÄ•ku
NaÄ•u Urbánkovou - která se pÅ™ed lety narodila jako NadÄ›Å¾da Balabánová a kterou dnes vídáme nÄ›kolikrát za den
s kosmodiskem.  Kry&scaron;tof (18. 9.) má jméno Å™eckého pÅ¯vodu - sestává se ze dvou slov - Christos -
&bdquo;olejem pomazaný" a  ferein - &bdquo;nositi". V pÅ™eneseném slova smyslu je to Ä•lovÄ›k, nosící Krista ve svém srdci.
O existenci jednoho z nejoblíbenÄ›j&scaron;ích svÄ›tcÅ¯ nevíme celkem nic - tedy krom toho Å¾e Å¾il a zemÅ™el muÄ•ednickou smrtí
- jinak by se nestal svatým. Ale aÅ¥ uÅ¾ to bylo jak chtÄ›lo, Kry&scaron;tof se stal ochráncem cestujících, poutníkÅ¯,
cestovatelÅ¯, námoÅ™níkÅ¯ a v dne&scaron;ní dobÄ› téÅ¾ automobilistÅ¯. Kdysi (moÅ¾ná je&scaron;tÄ› i dnes) dávaly maminky
a Å¾eny námoÅ™níkÅ¯ svým muÅ¾Å¯m a synÅ¯m Å™etízek s pÅ™ívÄ›skem, znázorÅˆujícím svatého Kry&scaron;tofa. A ty jejich milé
svÄ›tec na cestách uchránil od v&scaron;eho zlého. DluÅ¾no Å™íci, Å¾e ne vÅ¾dy se mu to povedlo. I na&scaron;i policajti dali
akcím, pÅ™i kterých provádÄ›li kontroly na silnicích, jméno "Akce Kry&scaron;tof" - v&scaron;ak pamatujeme. UÅ¾ prý je ale
zru&scaron;ili. NicménÄ› víme alespoÅˆ o dvou cestovatelích, jejichÅ¾ jméno bylo &bdquo;nomen omen" (jméno pÅ™edurÄ•ující
osud Ä•lovÄ›ka).  Byl to Kry&scaron;tof Harant z PolÅ¾ic a BezdruÅ¾ic a Kry&scaron;tof Kolumbus.  Dnes toto jméno opÄ›t nabírá
na popularitÄ› a dává se Ä•ím dále tím více miminkÅ¯m. Staneme se snad národem cestovatelÅ¯?  Zita (19. 9.) je velmi
neobvyklé Å¾enské kÅ™estní jméno; i jeho pÅ¯vod je nejasný. ObecnÄ› se pÅ™edpokládá, Å¾e vzniklo rÅ¯znými obmÄ›nami
latinského slova Fwelicitas - tedy &scaron;tÄ›stí.  V ital&scaron;tinÄ› téÅ¾ existuje výraz zita, oznaÄ•ující mladé dÄ›vÄ•e. PÅ¯vodní
nositelkou tohoto jména byla svatá (jak jinak) Zita, která se stala patronkou kuchaÅ™Å¯, domácích sluÅ¾ebníkÅ¯ a
v&scaron;ech lidí, kteÅ™í hledali, hledají a budou hledat klíÄ•e. TakÅ¾e milé dámy, aÅ¾ se pÅ™í&scaron;tÄ› budete pÅ™ed
va&scaron;imi dveÅ™mi hystericky hrabat v kabelce, vyndavat ve&scaron;kerý její obsah - a ty zatracené klíÄ•e, co je celou tu
dobu sly&scaron;íte cinkat, ne a ne najít - uÅ¾ víte, na koho se máte obrátit. Svatá Zita zaruÄ•enÄ› pomÅ¯Å¾e. Ze známých lidí
nosila její jméno napÅ™íklad Zita Bourbonsko-Parmská, manÅ¾elka posledního rakouského císaÅ™e Karla I.  Jinak Zit u nás
Å¾ije nÄ›co kolem patnácti set - a dá se pÅ™edpokládat, Å¾e s hledáním klíÄ•Å¯ nikdy  problémy nemÄ›ly.  Gratulujeme. PidÅ™ich 
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