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UrAeitA> se vam nAskdy stalo, A¥e jste pA™i Asi&scaron;tA>ni zubA ™ nevidAsli v umyvadle jenom Asistou pastu ale i trochu krve;
dobA™e vite, A¥%e krvaceni, ani malé, nepatA™/ k norméalnimu Asi&scaron;tA>ni. ObAeas jsem si A™ikala a uklidA ovala se, A3
nejspi&scaron; od urAsitého vA>ku normalini, dasnAs> jsou prostA> kA™ehAei ... Omyl.

Od té doby, co mA> moje dentalni hygienistka nauAeila, jak a kterak si spravnAs> vyAsistit "zubiska", odstranila mi zubni
kamen i letity plak (usazeny na mych jedineAenych a poslednich zubech za dlouha léta nespravného &scaron;midlani
kartaAskem v Gstech), mam nejen lep&scaron;i pocit v puse, ale ani kapiAska krve se neukaA¥.e. Zazrak se stal realitou.
PA™itom staAeilo tak malo, jedna jedind nav&scaron;tA>va u dentélni hygienistky a poAsateAeni zanAst dasni (parodontitida),
ktera se pravA> projevuje jejich krvacenim, byl pryAe. Je pravda, A¥e kdyA¥: mA> vysvAstlila, jak se spravnA> Aeisti zuby, byla js
v kulturnim &scaron;oku. ChtAsla jsem se dokonce zvednout a uprchnout pryAs do hlubin nAsjakého kA™ovi, jak mA> to sebralo.
UA% nikdy vic neotevA™u pusu na tu pA™ijemnou holku, aby se nemohla na viastni 0Asi pA™esvA>dAeit, A¥e si neumim ani \
Moje sebevA>domi se valelo kdesi na zemi a ja chtAsla umA™it. PA™itom jsem si do té doby fandila, jak jsem pA™epeA-liva...
Zjistila jsem totiA¥%, A¥ze moje metoda &scaron;midlani je upInA> nanic, sklon kartaAsku A¥sadny a systém taky. Od té hodiny H
(u hygienistky) poctivA> a metodologicky postupuiji od jednoho zubu k druhému a tim taky od jedné pochvaly milé
hygienistky k druhé.  PokaA¥idé se tA>&scaron;im, jak mA> zase pochvali, usmAsje se na mA> svym dokonalym GsmAsvem
(dokonce se ji na jednom z dokonale vyAsi&scaron;tA>nych zubA™skvi blyskavy kaminek) a moje zuby zase poA™adnA> vyAsist
kam ja kartdAskem nedosahnu. OstatnA>, dobrého zubaA™e poznate i podle toho, A¥%e ma ordinaci i pro dentalni
hygienistku. Sice se jeji sluA¥by a rady plati, ale A™eknu vam, A¥e diky té "moji" jsem urAeitA> u&scaron;etA™ila par tisic za
pA™ipadné zbyteAené opravy.  Parodontitis - alias zanAst dasni - je zdlouhavou a organismus zatA>A?/4u1|C| nemoci, a to

pA™edev&scaron;im diky pA™itomnosti bakterii, které mohou ohroA¥sovat cely organismus. Je to zanAst nejtA>snAsj&scaron;ih
zubu, kdy se v zahybech kolem zubu drA¥i bakterie, které nejen naru&scaron;uji povrch zubu a usnadnuji zubni kaz, ale i
svymi toxiny, které uvolA"uji do krevniho obA>hu AslovA>ka, oslabuji jeho zdravi. ZavaA¥snost onemocnAsni Gizce souvisi se
zdravotnim stavem a imunitnim systémem nemocného - zvla&scaron;A¥ existuje-li nA>jaka nemoc imunity, at uA% ve
smyslu plus nebo minus.  Neni bez zajimavosti, A¥%e toxiny produkované bakteriemi plaku zvy&scaron;uji dle dostupnych
statistik riziko pA™edAsasného porodu, mozkovych pA™ihod i srdeAsniho infarktu. Na zavAsr jedna zajimava informace:  Pok
mAsl AslovAsk zanAst dasnAs a parodontézu u v&scaron;ech dvaatA™iceti zubA™, odpovida to v souhrnu plo&scaron;e o velikost
72 cm?! Kdekoli jinde na lidském tAsle by takova plocha byla jednoznaAenA> padnym dA vodem k okamA%iitému vyhledani
lékaA™e a patA™iAenému IéAseni, viAste?
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