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U nás doma jest velmi "rozhozeno". ZuÅ™í tu pásmová nemoc... Studovala jsem to, ostatnÄ› studuju to uÅ¾ tÅ™ináct let a i
kdyÅ¾ bych mÄ›la být témÄ›Å™ expertem, jsem vÅ¾dy jen remcajícím trpitelem. Vyzkou&scaron;ela jsem uÅ¾ v&scaron;echny moÅ¾né
zaruÄ•ené postupy, ale jeden jediný je stoprocentnÄ› úÄ•inný: pásmová nemoc je jako rýma. NeléÄ•ená trvá cca deset dnÅ¯,
léÄ•ená v&scaron;ím moÅ¾ným trvá pÅ¯l druhého týdne. 
  

 

 

        Zní to uÄ•enÄ›: Pásmová nemoc (anglicky jet lag, doslova &bdquo;tryskáÄ•ové zpoÅ¾dÄ›ní&ldquo;; také jet syndrome,
doslova &bdquo;tryskáÄ•ový syndrom&ldquo;), v odborných publikacích nÄ›kdy desynchronosis (desynchronóza), je únava a
poruchy spánku plynoucí z naru&scaron;ení biorytmÅ¯ po rychlém leteckém pÅ™ekonání nÄ›kolika Ä•asových pásem.            Prý se
musí tolerovat v prvních dnech nového pobytu bolest hlavy a svalÅ¯, Ä•lovÄ›k je podráÅ¾dÄ›ný a unavený, nemá chuÅ¥ k jídlu.
(Tak ten poslední pÅ™íznak fakt nemám...) Usínání prý mÅ¯Å¾e usnadnit malá dávka zklidÅˆujících lékÅ¯. PÅ™íznaky pásmové
nemoci zmírní lék s hormonem melatoninem. Jo, ten mám a beru, rozhodnÄ› pomáhá &hellip;       PotÅ™ebuju spí&scaron;
probuzovadla, neb usínám na ulici za chÅ¯ze. Ne sice doslovnÄ›, ale mÄ›ním se na volnÄ› se pohybující zombie, které neví,
kde je, co je okolo a natoÅ¾ aby odpovídalo na otázky. Fuj, kaÅ¾dopádnÄ›, uÅ¾ je to kaÅ¾dým dnem lep&scaron;í, uÅ¾ zvládám
(ve stále se prodluÅ¾ujících úsecích) i rozumnÄ› reagovat, pÅ™ípadnÄ› odpovídat.      UÅ¾ jsem i párkrát vyrazila do ulic, do velmi
ru&scaron;ného zdej&scaron;ího provozu. Co se mi velice líbí, jsou zdej&scaron;í velmi ochotní Å™idiÄ•i autobusÅ¯ a vlastnÄ› i
pasaÅ¾éÅ™i. (AlespoÅˆ pÅ™es den, nevím, jak to vypadá v hodinách noÄ•ních.) Lidé tu jsou vÅ¯Ä•i sobÄ› dost tolerantní. Jen si
Å™íkám, jestli to není tím, Å¾e tady je zákazník (a tedy i &scaron;éf) opravdu pán, kdeÅ¾to prodavaÄ• Ä•i jakýkoliv personál se
snaÅ¾í být opravdu nejhodnÄ›j&scaron;í (nejpokornÄ›j&scaron;í) - teÄ• opravdu nevím, jaké slovo napsat - "sluha"? PoraÄ•te...      
KaÅ¾dopádnÄ›, je tu v televizi zajímavý poÅ™ad (a divím se, Å¾e je&scaron;tÄ› není u nás, kdyÅ¾ pÅ™ebíráme skoro v&scaron;e):
&scaron;éf restaurace si objedná partiÄ•ku, která jeho podnik pro&scaron;pikuje skrytými kamerami, mezi personál
nastoupí "nováÄ•ek", který má kameru ve brýlích a navíc je do podniku pak posláno pár nastrÄ•ených hostÅ¯ - s extra
pÅ™áními, kverulantskými náladami... No, a pár dnÅ¯ se snímá cvrkot. Pak je &scaron;éfovi promítnuto, co se za jeho
zády dÄ›je. A hned je jasno, proÄ• podnik tolik nevydÄ›lává, pÅ™ípadnÄ› je v minusu. Personál si Ä•ile bere "desátky", hostí
své známé, chová se &scaron;patnÄ› k hostÅ¯m, nÄ›kde se víc najedí v kuchyni, neÅ¾ "na place". Majiteli se pak protáÄ•ejí
panenky... PochopitelnÄ›, Å¾e to Ä•asto konÄ•í vyhazovem na minutu.      ProÄ• jsem tenhle seriál zmínila? ProtoÅ¾e sleduju, jak
nesmírnÄ› ochotnÄ› a vstÅ™ícnÄ› se chovají k zákazníkÅ¯m v&scaron;ude a v&scaron;ichni. Je to tro&scaron;ku zmÄ›na, proti
tomu, co zatím je&scaron;tÄ› znám z Prahy. Tedy, obÄ•as...
    a byl tu svátek sv. Patrika, "zelený den" d@niela(z velkého jablíÄ•ka)  
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