Kudlanka

JAKPAK JE DNES U NA+S DOMA? - 18. - 24. 3.

AsterAlz, 19 bA™ezen 2013

U nas doma jest velmi "rozhozeno". ZUuA™j tu pasmova nemoc... Studovala jsem to, ostatnA> studuju to uA¥ tA™inact let a i
kdyA¥: bych mAsla byt temA>A™ expertem, jsem vA%4dy jen remcajicim trpitelem. Vyzkou&scaron;ela jsem uA¥% v&scaron:echn
zaruAeené postupy, ale jeden jediny je stoprocentnA> GA«inny: pAsmova nemoc je jako ryma. NeléAsena trva cca deset dnA™,
léAsena v&scaron;im moAvanym trva pAT druhého tydne.

Zni to uAeenA>: Pasmova nemoc (anglicky jet lag, doslova &bdquo;tryskaAeové zpoA¥adAsni&ldquo;; také jet syndrome,
doslova &bdquo;tryskadA«ovy syndrom&Ildquo;), v odbornych publikacich nA>kdy desynchronosis (desynchrondza), je Ginava a
poruchy spanku plynouci z naru&scaron;eni biorytmA™po rychlém leteckém pA™ekonani nAskolika Asasovych pasem. Pr
musi tolerovat v prvnich dnech nového pobytu bolest hlavy a svalA™, AelovA>k je podraA%.dA>ny a unaveny, nema chul¥ k jidlu.
(Tak ten posledni pA™iznak fakt nemam...) Usinani pry mA A%e usnadnit mala davka zklidA"ujicich IékA™. PA™iznaky pasmov:
nemoci zmirni €k s hormonem melatoninem. Jo, ten mam a beru, rozhodnA> pomaha &hellip; PotA™ebuju spi&scaron;
probuzovadla, neb usinam na ulici za chA ze. Ne sice doslovnA>, ale mA>nim se na volnA> se pohybujici zombie, které nevi,
kde je, co je okolo a natoA¥: aby odpovidalo na otazky. Fuj, kaA¥dopadnA>, uA¥: je to kaA¥adym dnem lep&scaron;i, uA¥: zvlac
(ve stale se prodluA%sujicich asecich) i rozumnAs> reagovat, pA™ipadnA> odpovidat.  UA% jsem i parkréat vyrazila do ulic, do v
ru&scaron;ného zdej&scaron;iho provozu. Co se mi velice libi, jsou zdej&scaron;i velmi ochotni A™idiA«i autobusA™a vlastnA> i
pasaA¥v:éA™i. (AlespoA” pA™es den, nevim, jak to vypada v hodinach noAenich.) Lidé tu jsou vA Aei sobA> dost tolerantni. Jen
A™ikam, jestli to neni tim, A¥.e tady je zakaznik (a tedy i &scaron;ef) opravdu pan, kdeA¥ito prodavaAe Aei jakykoliv personal se
snaA%i byt opravdu nejhodnAsj&scaron;i (nejpokornAsj&scaron;i) - teAe opravdu nevim, jake slovo napsat - "sluha"? PoraAste...
KaA¥dopadnAs, je tu v televizi zajimavy poA™ad (a divim se, A¥e je&scaron;tA> neni u nas, kdyA¥: pA™ebirame skoro v&scal
&scaron;éf restaurace si objedna partiAsku, ktera jeho podnik pro&scaron;pikuje skrytymi kamerami, mezi personal
nastoupi "novaAeek", ktery ma kameru ve brylich a navic je do podniku pak poslano par nastrAeenych hostA™- s extra
pA™animi, kverulantskymi naladami... No, a par dnA™se snimé cvrkot. Pak je &scaron;éfovi promitnuto, co se za jeho
zady dAsje. A hned je jasno, proAs podnik tolik nevydAslava, pA™ipadnAs je v minusu. Personal si Asile bere "desatky", hosti
své znamé, chova se &scaron;patnA> k hostAm, nA>kde se vic najedi v kuchyni, neA%: "na place". Majiteli se pak protaAseji
panenky... PochopiteInA> A%e to Aeasto konAsi vyhazovem na minutu.  ProAs jsem tenhle serial zminila? ProtoA¥se sleduju, |
nesmirnA> ochotnAs> a vstA™icnA> se chovaji k zakaznikA m v&scaron;ude a v&scaron;ichni. Je to tro&scaron;ku zmAs>na, proti
tomu, co zatim je&scaron;tA> znam z Prahy. Tedy, obAsas...

a byl tu svatek sv. Patrika, "zeleny den" d@niela(z velkého jabliAska)
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