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POKUSTE SE ZBAVIT ZA«VISLOSTI

ACEtvrtek, 28 A°nor 2013

Pi&scaron;u &bdquo;pokuste&ldquo;, protoA¥se je to nesmirnA> tA>A¥iké. Nejspi&scaron; jste se samy snaA¥ily (v duchu) svA
problém uA¥: nAskolikrat A™e&scaron:;it, ale nakonec byl vysledek nulovy. Nejhor&scaron;i na vAsci je, A¥%e si vAst&scaron;inot
zastirate vaA¥nost situace, ve které jste. UbezpeAeuju vas, A¥se je to urAsitA> hor&scaron;i, neA¥: si myslite...

Psala mi A%ena, ktera &bdquo;pro klid v manA¥elstvi&ldquo; obAstovala vztah se svou rodinou &mdash; pA™estala se «
rodiAi, sourozenci &mdash; protoA¥ze &bdquo;jemu se to nelibilo&ldquo;. Naopak nakonec souhlasila s tim, co manA%¥zel
rozhodl - A¥%e si do jejich nevelkého domku pA™istAshuje své rodiAee &ndash; pry se o nA> pA™ed tim dlouha léta nestaral, tak
jim to chce vynahradit. Znamenalo to, A¥%e se v podstatA> podA™idila i jim. Poté, co nav&scaron;tivila pravni poradnu, aby
zeptala na moA¥anosti, které by ji mohly po pA™ipadném rozvodu Asekat, radAsji rezignovala. RodlA-A m na rozlouAeenou
prohlasila, A¥e je ji to lito, ale A¥e ma s nim tA™i dAsti a neumi si pATMedstawt A%e by o nA> mohla pA™ijit (manA¥el ji tim t
A¥e tedy aA¥ se nezlobi, ale A¥e uA¥ se radAsji nebudou tak Asasto stykat. Avse udAsla cokoliv, jen aby mAsla doma klid, aby
nezlobil&hellip; VA>A™te nevA>A™te, ale za svobodna, v "pracovnim procesu", to byla velmi aktivni, energicka a suverénni A¥e
nadA™izena velké skupiny. Kam se podAsla? Nyni je z ni ustra&scaron;ena panimama, Aeekajici na telefon: PA™ijde s dob
naladou? NepA™ijde pozdA>? PA™ijde vAbec? V kontaktu s manA¥elem je absolutnA> submisivni &ndash; neexistuje snad
A¥vsadna urdA¥ika, ktera by ji probudila. On nebere ani ohled na dAsti, takA%e i ony s ni uA¥ jednaji podobnA> jako tatinek.
VA Asi ni uA¥% svATj vztah zcela zmAonil, je nabiledni. Kde jsou ty sladké dny namlouvani, kdy ji, &bdquo;velké
podmkatelce&ldquo,, psal krasne ver&scaron;e, volaval a ubezpeA-ovaI ji 0 své lasce? Dnes je viceménAs> bez pA™atel,
on sleduije i jeji poAsitaAs. V sexu ji dava najevo, A¥e je jen o nAsco lep&scaron;i, neA¥% nafukovaci Andula&hellip; Aonad
snese cokoliv, boji se, A¥e kdyby se mu jakkoli postavila, jejich manA¥selstvi skonA-i. Jednodu&scaron;e - stockholmsky syndrc
jak vy&scaron;ity... Natolik ji uA¥a pA™emAsnil; psychicky i fyzicky (po dAstech trochu ztloustla, jidlo se pro ni stalo
&bdquo;uklidA ujicim prostA™edkem&ldquo;), a vVASA™], A¥.e on je ten jeden jediny, ktery s ni je&scaron;tA> vA bec mAA¥se &
by uA¥. byla sama, A¥e A¥sadného muAse, A¥sadnou fyzickou lasku” by uA% nemAsla. A ona se "samoty" stra&scaron;nA> bc
Ové&scaron;em - copak neni uA¥% teAs v podstatA> sama? TA>ch par kamaradek, které je&scaron;tA> m4, ji sice mnohokrat
radilo, co ma dAvlat: cviAsit, dbat vice na sebe, starat se pA™edev&scaron;im o dAsti... ale v&scaron;e se odraA¥%i od zdi
nepochopeni&hellip; Nyni méa jen smutnou tvaA™, utrapenou a uplakanou, celé jakoby ze&scaron;edla. Na jejim pA™ipad?
vidite, jak tA>A¥ka zavislost na druném mA A.e byt. ZaAsarovany kruh: strach z toho, A¥%e by ji opustil, bolest, kterou ji z
jidlo, které ji deformuje. A tak neustéle prohla&scaron;uje, A%e na jakoukoli zmAsnu uA¥%: nema silu&hellip; Ale nema ji
opravdu? Ve sportu plati zasada, A¥vze kdyA¥s uA¥% nemA A¥e&scaron; &ndash; tak jsi teprve vyAeerpal jen malou zasobu svyc
Co kdyby najednou zjistila, A¥%e ma rakovinu? A kdyby ji lékaA™ A™ekl, A¥se ma nadAsji na uzdraveni, kdyA¥&hellip; Doufam,
alespoA” v tomhle pA™ipadA> by se dokazala osudu postavit &ndash; je pA™eci matka! A nyni prvni Asast navodu, jak se vym:
ze svého podA™izeni, ze své zavislosti: - pA™estat uvaA¥sovat jen o tom, jak &bdquo;stra&scaron;ny a zoufaly mam A¥ivot,
mi A™ekl, co j&4 mu A™ekla na to, a co on mi stra&scaron;ného provedi&hellip;&ldquo; - pA™estat se hadat, bat se, A¥se on ¢
&bdquo;velmi rozhnAsva a bude zly&ldquo;  snaA¥it se byt klidna!!! KdyA¥: dokaA¥sete byt klidna, budete mit silu vA>novat s
zamA>A™it se na sebe (je totiA¥: vic neA¥ jisté, A¥se vAst&scaron:i strach ze samoty a opu&scaron;tA>ni ma partner, ktery vyht
pA™estat s jakymkoli vyAsitanim &ndash; to nikdy, v A¥%adném pA™ipadAs, neni GspAs>&scaron;né. VyAsitajici se v podstatAs p
tim, A%e skuhra &ndash; stava se onomu &bdquo;provinilému&ldquo; aA¥% odpornym! -  nebojte se svych nedostatkA™
&ndash; pA™i tro&scaron;e pile a odvahy se da hodnA> zmAsnit; - pA™estaA'te se spoléhat vyhradnA> na nAsj. D& se zvladnc
v&scaron;echno &ndash; péAse o dAsti, doméacnost, zahradu&hellip; PA™edstavte si, jak byste to dAslala, byt sama. Dejte si
tA™ebas Ukol, A¥%e do urAsité doby perfektnA> uklidite. To neznamenéa zedA™it se bA>hem par dnA™ &ndash; ale planovitAs> a
organizovanA> si naplnit kaA¥ady den. To se da zvladnout i se zcela malymi dA>tmi&hellip; AAe to zni neuvA>A™itelnA>, Asim mé
budete viset na svém partnerovi (manA¥.elovi), tim lep&scaron;i partnerkou (manA%eIkou) se stanete - nauAste se mit Gctu
sama pATMed sebou. Byt hezka sama pro sebe. Nemusite se liAeit a oblékat jak do spoleAsnosti, pochopitelnAs, ale snaA¥ite se
uAsesana, AsistA> obleAsena. Ano, snad se divite, A¥%e tohle pi&scaron;u, ale mnoho A¥%en rezignovalo i na svA] vzhled&hellip;
mate-li dAsti, zamA>A™te se na jejich rozvoj. Spolu s nimi mA"A%ete tak poznat mnoho nového. Tak, asi je toho uA¥ na \
hodnA>, necham si je&scaron;tA> pokraAsovani na pA™i&scaron;tAs. Je to velmi tA>A¥ka a dlouha cesta, ktera Aseka
&bdquo;zavislou &ndash; Asi zavislého&ldquo;, pokud se chce vymanit, znovu se vratit do A¥ivota. Stat se plnopravnym
partnerem. A &ndash; bude to je&scaron;tA> trvat, neA¥ se zbavi svého &scaron;ilenstvi a zoufalstvi, strachu a bolesti, Asekani
a doufani&hellip; NeA¥: se zbavi své posedlosti a zaAsne se tA>&scaron;it ze A¥ivota.
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