Kudlanka

SEKANA- - ZASE TROCHU JINAK

NedAsle, 17 A°nor 2013

Sekana mne provazela mladim - jednoduché a nesmirnAs> chutné jidlo, rychle hotové, je&scaron;tAs> rychleji snA>dené.
Moje maminka ji umAsla bajeA«nA> ochutit - nebyla trupelnata, ale &scaron;A¥avnata, lahodna a nesmirnAs jedla :-)). Pak
jsem ji zas Aeasto pekla dA>tem. Dnes vam nabizim sekandu "oA%zivenou" zeleninou. Zkuste, ochutnejte - urAsitA> se vam
povede. A mate-li i vy nAsjaky recept, nAsjakou odli&scaron;nost - dejte vA>dAst!

SEKANA s koA™enovou zeleninou, zapeAsena v krekrové krustAs

Suroviny :

1 baliAeek - Natural krekry 80 g kminové s celozrnnou moukou - misto strouhanky

650 g mletého masa mix

1 mlada cibulka

sAT, pepA™

2 mrkve

2 petrA¥iele

1/4 mené&scaron;iho celeru

2 vejce uvaA™ena natvrdo - do sekané jako naplA”

1 bilek na potA™eni sekané

2 vejce do smAs>si masa

majoranka

1 PL hoA™Asice

olej, voda

1 cibule do pekaAsku

4-6 cherry rajAeatek

petrA¥elka  Postup: Kminové krekry rozsekame ve &scaron;lehaAei nebo mixéru. Mleté maso vioA¥%ime do vAst&scaron;
KoA™enovou zeleninu nahrubo nastrouhame. Umleté kminové krekry (jen cca 50 g) smichame s mletym masem, (misto
strouhanky, pA™idame vejce, hoA™Aeici, pokrajenou zelenou petrA¥elku, nahrubo nastrouhanou koA™enovou zeleninu,
majoranku, sAT, pokrajena cherry rajAcatka a pepA™. Mladou jarni cibulku pokrajime nadrobno a pA™idame ji také k

masové smAssi, v&scaron:e dobA™e promichame; mezitim si uvaA™ime vejce natvrdo. Z masové smAvsi si udAslame
vAst&scaron;i placku a poklademe ji vejci, ktera jsme pA“{'lekrojiIi na pATku. Placku zabalime a vytvoA™ime &scaron;i&sc
kterou potA™eme bilkem. Pak ji vioA¥ime do pekaAsku na &scaron;pejle - aby se sekana nepA™ichytila. PA™idame voc
pAfMisypeme jednu pokrajenou cibuli, zakapneme olejem a peAseme pozvolna na 160 stupA“A"asi 45 minut. AA¥ ke konci
peAseni na sekanou nasypeme zbylé mleté krekry a dopeAseme jiA% jen do zlatavé krusty. Podavame s bramborem nebo

bramborovou ka&scaron;i. Zdobime kapii apod. PA™eju vam moc a moc dobrou chuA¥; za hodinku mate hotovo, cena 85
KAs, porci 6-8IVANA
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