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Dneska mi zase pÅ™i&scaron;el do po&scaron;ty inzerát na "zázraÄ•nÄ› ze&scaron;tíhlující pilulky" - dvastÄ›devadesát korun
krabiÄ•ka. Tak jsem to hned vymazala. Není mi toho tÅ™eba. Mám podstatnÄ› lep&scaron;í zpÅ¯sob a mileráda pÅ™edám
dál: nechte se zavÅ™ít do nemocnice.  

 

 

 

           Já si tu nemÅ¯Å¾u extra stÄ›Å¾ovat - personál je senzaÄ•ní, sestÅ™iÄ•ky úÅ¾asný a dÅ™ou jak konÄ›. Paní doktorka hodná, ale vidíte
ji jednou dennÄ›.        Ov&scaron;em strava - pÅ™í&scaron;erná. A Jak se teÄ• ve v&scaron;em &scaron;etÅ™í, tak je hor&scaron;í neÅ¾
pÅ™edtím. Polévky hnusné, brambory jakÅ¾ takÅ¾, ov&scaron;em tÄ›stoviny? Naprosto nepoÅ¾ivatelné. Tak já, která bych
normálnÄ› dokázala spoÅ™ádat pÅ¯l krávy na posezení a vÅ¯bec nejsem vybíravá, do jídla dvakrát Ä•obnu... a dále
skuteÄ•nÄ› nelze.        Nojo, na poÅ™ádnýho kuchaÅ™e nemají, na poÅ™ádný suroviny uÅ¾ tuplem ne. Tak obÄ•as doplÅˆuji stravu tím, co mi
donese synek.       Ale vÄ›Å™te mi - tenhle styl hubnutí  fakt  funguje. SuknÄ›, kterou jsem pÅ™ed tím sotva dopla, mi teÄ• padá. I
kamarádky, co mÄ› pÅ™ijdou nav&scaron;tívit, Å™íkají, jak jsem nádhernÄ› zhubla - a to mÄ› vidí jen v noÄ•ní ko&scaron;ili a v
Å¾upanu.       A tak mne napadlo, Å¾e bych  nemocniÄ•ní stravu doporuÄ•ila Hégrovi a ostatním "&scaron;etÅ™ilÅ¯m". Aby si taky
ko&scaron;tli!          Jinak - jak Å™íkám, péÄ•e vynikající, personál úÅ¾asnej - dokonce máme i internet. A nebudete mi to vÄ›Å™it, po
stromech tu bÄ›hají veverky... 

 

 Ze &scaron;pitálu vás v&scaron;echny zdravíPUNTÍKOVANÁ   
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