Kudlanka

JAK RYCHLE A ASSPASA NAS ZHUBNOUT

PondAsIA-, 04 Acnor 2013

Dneska mi zase pA™i&scaron;el do po&scaron:ty inzerat na "zazraAenA> ze&scaron;tihlujici pilulky” - dvastA>devadeséat korun

krabiAska. Tak jsem to hned vymazala. Neni mi toho tA™eba. Mam podstatnA> lep&scaron;i zpA sob a milerada pA™edam
dal: nechte se zavA™it do nemocnice.

Ja si tu nemA A%u extra stA>A¥zovat - personal je senzaAeni, sestA™iA«ky tA¥zasny a dA™ou jak konAs. Pani doktorka
ji jednou dennAs. Ové&scaron;em strava - pA™i&scaron;erna. A Jak se teA« ve v&scaron;em &scaron;etA™i, tak je hor&scal
pA™edtim. Polévky hnusné, brambory jakA¥: takA¥s, ov&scaron;em tA>stoviny? Naprosto nepoA¥iivatelné. Tak ja, ktera bych
normalnA> dokézala spoA™adat pAT kravy na posezeni a vA'bec nejsem vybirava, do jidla dvakrat Aeobnu... a dale
skuteAsnA> nelze. Nojo, na poA™adnyho kuchaA™e nemaji, na poA™adny suroviny uA% tuplem ne. Tak obAsas doplA"uji
donese synek. Ale vA>A™te mi - tenhle styl hubnuti fakt funguje. SuknAs, kterou jsem pATMed tim sotva dopla, mi teAs pad:
kamaradky, co mA> pA™ijdou nav&scaron:tivit, ATM|kaJ| jak jsem nadhernA> zhubla - a to mA> vidi jen v noAsni ko&scaron;ili a v
A¥aupanu. A tak mne napadlo, A¥se bych nemocniAsni stravu doporuAesila Hégrovi a ostatnim "&scaron;etA™ilA"m". Aby si t

ko&scaron;tli! Jinak - jak A™ikam, péAee vynikajici, personal UA¥asnej - dokonce mame i internet. A nebudete mi to vA>A
stromech tu bAshaji veverky...

Ze &scaron;pitalu vas v&scaron;echny zdraviPUNTIKOVANA
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