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Razím heslo, Å¾e k Ä•emukoliv si dáte rajÄ•e, promÄ›ní se ve zdravou stravu a jídlo po pÅ¯lnoci se bere jako snídanÄ›. A tak
práh mojí domácnosti nikdy nesmí pÅ™ekroÄ•it váha a zrcadlo v mojí koupelnÄ› milosrdnÄ› zabírá pod skomírající Å¾ároviÄ•kou
jen bustu celé mé slovanské krásy.
       I kdyÅ¾ spokojenÄ› Å¾iju ve lÅ¾i, mám nÄ›kolik neomylných tukových indikátorÅ¯. Jakmile Vás kupÅ™íkladu zaÄ•nou chválit babiÄ•ky,
je zle. Dokud na mÄ› moje kyprá bábi uÅ¾ od branky haleká &bdquo;Holka, ty ale vypadá&scaron;
&scaron;patnÄ›!&ldquo; vím, Å¾e je v&scaron;echno v naprostém poÅ™ádku.  V kvÄ›tnu mÄ› ale babiÄ•ka místo lamentování
zálibnÄ› poplácala po buclatých tváÅ™iÄ•kách, pronesla, Å¾e je vidÄ›t, Å¾e mi nová práce svÄ›dÄ•í, a k veÄ•eru kromÄ› kachniÄ•ky se
zelím pÅ™inesla svoje obrovské brokátové &scaron;aty z let, kdy jsem nebyla na svÄ›te ani já ani moje matka, se slovy
&bdquo;Zkus si to!&ldquo; Bábi Å¥ala do tuÄ•ného.  Oproti minulým letÅ¯m jsem se rozhodla udÄ›lat výjimku a neÅ™e&scaron;it
tuto nemilou záleÅ¾itost hladomorem. Vsadila jsem na sportovní strunu. Ne na dlouho. KdyÅ¾ mi sympatický ortoped koncem
Ä•ervna kroutil buclatým kolínkem, otázal se: &ldquo;A kolik bÄ›háte?&ldquo; &bdquo;TÅ™icet, teda spí&scaron;
Ä•tyÅ™icet&ldquo; odvÄ›tila jsem a v koleni hlasitÄ› vrzlo a prasklo. &bdquo;MÄ›síÄ•nÄ›?&ldquo; &bdquo;TýdnÄ›&ldquo;.  Doktorovi
zaskoÄ•ilo. &bdquo;No, ehm, a &hellip;.,&ldquo; volil slova &bdquo;Vy máte nÄ›jakou redukÄ•ní&hellip;.stravu?&ldquo;
zeptal se a hypnotizoval rozpaÄ•itÄ› nemocniÄ•ní Å¾idli s podvyÅ¾ivenou zdravotní sestrou. &bdquo;A to zas já si tu svíÄ•kovou se
&scaron;esti dám!&ldquo; smála jsem se. Doktor se nesmál. ObratnÄ› se rozpovídal o kloubech, pÅ™iÄ•emÅ¾ patnáctkrát
pouÅ¾il slovo &bdquo;zátÄ›Å¾&ldquo;! Dívala jsem se nechápavÄ›. Rachitická zdravotní sestra mi pak ochotnÄ› vysvÄ›tlila, jak
se cítí koleno, kdyÅ¾ do nÄ›j dupe tÄ›Å¾ká váha.  Rozhodla jsem se po manaÅ¾ersku diverzifikovat riziko selhání pohybového
aparátu a koupila jsem si odporné plavky v celku, gumovou Ä•epici, plavecké brýle a kolo vyzbrojila novými plá&scaron;ti.
Vyjela jsem na kole do práce. Pod Barandovem mÄ› pak lovil se sedÅ™enou nohou z rigolu vetchý dÄ›deÄ•ek. RozbahnÄ›ný lesní
krpál na silniÄ•ních plá&scaron;tích jsem zdolala po hlavÄ›. Plavání &scaron;lo ale hladce. Celkem. Odhlédnu-li tedy od
toho, Å¾e s gumovou Ä•epicí na hlavÄ› vypadáte jako reklama na prezervativ.  Abych zabila tÅ™i mouchy jednou ranou,
pÅ™ihlásila jsem se na triatlon. KdyÅ¾ jsem na bÅ™ehu rybníka v SudomÄ›Å™icích zabíjela úderem o stehno jednu mouchu uÅ¾ tÅ™etí
ranou, mÄ›la jsem chuÅ¥ servat ze sebe závodní Ä•íslo a vypaÅ™it se do místní hospÅ¯dky. Na startu plavecké Ä•ásti závodu
panoval chaos. Å˜voucí dÄ›ti pobíhaly po hrázi obecního rybníka a pÅ™ená&scaron;ely barevné nafukovací pÅ™edmÄ›ty,
vesniÄ•ani okounÄ›li a nÄ›kolik závodníkÅ¯ &scaron;telovalo kola a rozmísÅ¥ovalo bÄ›Å¾ecké náÄ•iní po bÅ™ehu. Postavila jsem na
bÅ™eh své bÄ›Å¾ecké boty patami k vodÄ›, a jak se tak protahuji, zÅ™etelnÄ› cítím mnoÅ¾ící se pohledy z davu vesnických
fanou&scaron;kÅ¯.

 

 

      Zjistila jsem, Å¾e v davu Ä•umilÅ¯ jsem jediný Ä•lovÄ›k s Ä•íslem na hrudi. &bdquo;Kde je start?&ldquo;chytla jsem hystericky
nejbliÅ¾&scaron;ího dÄ›du za loket.  &bdquo;Jó dÄ›vÄ•e! To musí&scaron; obÄ›hnout rybník!&ldquo; vycenil na mÄ› dva zubní
solitéry a ukázal prstem na druhou stranu rybníka, která se hemÅ¾ila protahujícími se plavci.  &bdquo;To nestíhá&scaron;
obÄ›hnout, koÄ•enko, uÅ¾ má&scaron; jen tÅ™i minuty do startu!&ldquo; volal za mnou dÄ›da, ale to uÅ¾ jsem pádlovala rukama
o sto &scaron;est.

 

 

 KdyÅ¾ jsem chroptíc a plivajíc vodu míjela lodiÄ•ku, mohl si pán se startovním praporem v loÄ•ce ukroutit krk. Sotva jsem se
vysápala na bÅ™eh mezi startující, ozval se startovní výstÅ™el a dav v plavkách mÄ› strhl zpátky do vody. Na bÅ™ehu mÄ› Ä•ekala
jedna rozkopnutá teniska. V nedalekém ro&scaron;tí jsem na&scaron;la druhou. MÄ›la jazyk vyplazený jako já. V mokrých
nohách obalených bahnitým sajrajtem jsem bleskovÄ› utáhla tkaniÄ•ky a vybÄ›hla ke kolu.      NaskoÄ•ila jsem na nÄ›j v bÄ›hu a v
pelotonu cyklistÅ¯ elegantnÄ› vytoÄ•ila první zatáÄ•ku. Síla v nohách, euforie a vítr ve vlasech. Mokré plavky pÅ™íjemnÄ› chladily
v parném dni a já vydupávala první kopce a pÅ™edjíÅ¾dÄ›la závodníky po dvojicích. Ve tÅ™etím kopeÄ•ku jsem ucítila na pravé
noze prudký tah a neÅ¾ jsem staÄ•ila jakkoliv zareagovat, tkaniÄ•ka od boty nÄ›kolikrát obtoÄ•ila Å™etÄ›z a já pÅ™istála i s kolem na
asfaltu.  V mÅ¾iku mÄ› pÅ™edjelo nÄ›kolik osvalených vrchaÅ™Å¯, deset Å¾enských v kategorii Å¾ena-matka a neÅ¾ jsem se vymotala
zpátky na kolo, minulo mÄ› dokonce obézní dítÄ› na jakési rozkládaÄ•ce.  ZávÄ›r cyklistické etapy jsem vÄ›novala nadÄ›jím, Å¾e
mÄ› Ä•eká zlatý hÅ™eb triatlonu, bÄ›h, v nÄ›mÅ¾ to v&scaron;em natÅ™u. Na centrální louku plnou fandících místních jsem dojela
smykem. Místo plánovaného elegantního seskoku a sprintu k lesíku se mi ale okamÅ¾itÄ› po kontaktu se zemí podlomily
nohy. Zjistila jsem, Å¾e nemÅ¯Å¾u chodit, natoÅ¾ bÄ›Å¾et.  S rukou v kÅ™íÅ¾i jsem se odbelhala k prvnímu fáborku v mlází mimo oÄ•i
davu a sedla si na paÅ™ez. Svalová paralýza po chvíli povolila a já jsem indiánským bÄ›hem odbelhala i poslední etapu.
Cílová rovinka patÅ™ila mému napínavému duelu s desetiletým chlapeÄ•kem.   Sebeúcta v háji.  A tak jsem to cestou ze
SudomÄ›Å™ického triatlonu vzala pÅ™es obchÅ¯dek se zdravou stravou. DozvÄ›dÄ›la jsem se, Å¾e Ä•lovÄ›k by nemÄ›l jíst nic, do má
Ph vy&scaron;&scaron;í neÅ¾ 5, co neroste v na&scaron;ich zemÄ›pisných &scaron;íÅ™kách, mléÄ•né výrobky a nic, co rostlo ve
stresu nebo bylo hnojeno. VyluÄ•ovací metodou jsem dospÄ›la k tomu, Å¾e Ä•lovÄ›k by mÄ›l jíst výluÄ•nÄ› biomrkev.  A tak jsem si na
vlastní kolena zkusila, Å¾e v&scaron;eho moc &scaron;kodí (sport a biomrkev nevyjímaje), a Å¾e si asi místo Å¾výkání
polystyrenu a pocení na páse rad&scaron;i koupím zmrzku a vybÄ›hnu schody.   RENATA FRANCOVÁ(i obrázek)  
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