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SEZA“NA V PEKLE

PondAsIA-, 04 Acnor 2013

Razim heslo, A%e k Asemukoliv si date rajAee, promAsni se ve zdravou stravu a jidlo po pATnoci se bere jako snidanA>. A tak
prah moji doméacnosti nikdy nesmi pA™ekroA-it vaha a zrcadlo v moji koupelnA> milosrdnA> zabira pod skomirajici A¥aroviAskc
jen bustu celé mé slovanské krasy.

| kdyA¥: spokojenA> A¥iju ve IA%i, mam nAskolik neomylnych tukovych indikatorA™. Jakmile Vas kupA™ikladu zaAsnou chv
je zle. Dokud na mA> moje kypréa babi uA¥% od branky haleka &bdquo;Holka, ty ale vypada&scaron;
&scaron;patnAs1&ldquo; vim, A¥e je v&scaron;echno v naprostém poA™adku. V kvAstnu mA> ale babiAska misto lamentovani
zalibnA> poplacala po buclatych tvaA™iAekach, pronesla, A¥e je vidAst, A¥e mi nova prace svA>dAsi, a k veAeeru kromA> kacht
zelim pA™inesla svoje obrovské brokatové &scaron;aty z let, kdy jsem nebyla na svAste ani ja ani moje matka, se slovy
&bdquo;Zkus si tol&ldquo; Babi A¥ala do tuAeného. Oproti minulym letA'm jsem se rozhodla udAslat vyjimku a neA™e&scaron:;
tuto nemilou zaleA%sitost hladomorem. Vsadila jsem na sportovni strunu. Ne na dlouho. KdyA%: mi sympaticky ortoped koncem
Aeervna kroutil buclatym kolinkem, otazal se: &ldquo;A kolik bA>hate?&ldquo; &bdquo; TA™icet, teda spi&scaron;
AetyA™icet&Idquo; odvAstila jsem a v koleni hlasitA> vrzlo a prasklo. &bdquo;MAssiAsnA>?&ldquo; &bdquo; TydnA>&ldquo;. Dokt
zaskoAeilo. &bdquo;No, ehm, a &hellip;.,&ldquo; volil slova &bdquo;Vy mate nAsjakou redukAeni&hellip;.stravu?&ldquo;
zeptal se a hypnotizoval rozpaA«itA> nemocniAeni A%zidli s podvyA¥ivenou zdravotni sestrou. &bdquo;A to zas ja si tu sviAekovo
&scaron;esti dam!&ldquo; smala jsem se. Doktor se nesmal. ObratnA> se rozpovidal o kloubech, pA™iAsemA¥: patnactkréat
pouAiil slovo &bdquo;zatA>A¥%&ldquo;! Divala jsem se nechapavA>. Rachiticka zdravotni sestra mi pak ochotnA> vysvAstlila, jak
se citi koleno, kdyA¥: do nAsj dupe tA>A¥%ka vaha. Rozhodla jsem se po manaA¥.ersku diverzifikovat riziko selhani pohybovéhc
aparatu a koupila jsem si odporné plavky v celku, gumovou Aeepici, plavecké bryle a kolo vyzbrojila novymi pla&scaron;ti.
Vyjela jsem na kole do prace. Pod Barandovem mA> pak lovil se sedA™enou nohou z rigolu vetchy dA>deAsek. RozbahnAsny le
krpal na silniAsnich pla&scaron;tich jsem zdolala po hlavAs>. Plavani &scaron;lo ale hladce. Celkem. Odhlédnu-li tedy od
toho, A¥%e s gumovou Asepici na hlavA> vypadate jako reklama na prezervativ. Abych zabila tA™i mouchy jednou ranou,
pA™ihlasila jsem se na triatlon. KdyA¥ jsem na bA™ehu rybnika v SudomA>A™icich zabijela Gderem o stehno jednu mouchu u
ranou, mAsla jsem chuA¥ servat ze sebe zavodni Asislo a vypaA™it se do mistni hospA dky. Na startu plavecké Aeasti zavodu
panoval chaos. A"vouci dAsti pobihaly po hrazi obecniho rybnika a pA™ena&scaron;ely barevné nafukovaci pA™edmAsty,
vesniAeani okounAsli a nAskolik zavodnikA™ &scaron;telovalo kola a rozmisA¥ovalo bA>A¥ecké naAsini po bA™ehu. Postavila js
bA™eh své bA>A¥secké boty patami k vodA>, a jak se tak protahuji, zZA™etelnA> citim mnoA%sici se pohledy z davu vesnickych
fanou&scaron;kA™

Zjistila jsem, A%e v davu AeumilA”jsem jediny AslovAsk s Asislem na hrudi. &bdquo;Kde je start?&ldquo;chytla jsem hysteric
nejbliA¥s&scaron;iho dA>du za loket. &bdquo;Jé dA>vAee! To musi&scaron; obAshnout rybnik!&ldquo; vycenil na mAs> dva zubni
solitéry a ukazal prstem na druhou stranu rybnika, ktera se hemA¥ila protahujicimi se plavci. &bdquo;To nestiha&scaron;
obAs>hnout, koAsenko, uA¥s ma&scaron; jen tA™i minuty do startu!&ldquo; volal za mnou dAsda, ale to uA¥ jsem padiovala ruka
0 sto &scaron;est.

KdyA¥: jsem chroptic a plivajic vodu mijela lodiAsku, mohl si pan se startovnim praporem v loAsce ukroutit krk. Sotva jsem se
vysapala na bA™eh mezi startujici, ozval se startovni vystA™el a dav v plavkach mA> strhl zpatky do vody. Na bA™ehu mA> As
jedna rozkopnuta teniska. V nedalekém ro&scaron:ti jsem na&scaron;la druhou. MAsla jazyk vyplazeny jako ja. vV mokrych
nohach obalenych bahnitym sajrajtem jsem bleskovA> utahla tkaniAeky a vybAshla ke kolu.  NaskoAsila jsem na nAsj v bAshu &
pelotonu cyklistAelegantnA> vytoAsila prvni zataAsku. Sila v nohéach, euforie a vitr ve vlasech. Mokré plavky pA™ijemnA> chlad
v parném dni a ja vydupavala prvni kopce a pA™edjiA¥dAsla zavodniky po dvojicich. Ve tA™etim kopeAsku jsem ucitila na pray
noze prudky tah a neA¥ jsem staAsila jakkoliv zareagovat, tkaniAska od boty nAskolikrat obtoAsila A™etA>z a ja pA™istala i s kc
asfaltu. V mA%iku mA> pA™edjelo nA>kolik osvalenych vrichaA™A™, deset A¥enskych v kategorii A¥%ena-matka a neA¥: jsem <
zpatky na kolo, minulo mA> dokonce obézni ditA> na jakési rozkladaAece. ZavAsr cyklistické etapy jsem vAsnovala nadAsjim, A¥
mA> Aseka zlaty hA™eb triatlonu, bAs>h, v nA>mA%, to v&scaron;em natA™u. Na centralni louku plnou fandicich mistnich jsem d
smykem. Misto planovaného elegantniho seskoku a sprintu k lesiku se mi ale okamA%itA> po kontaktu se zemi podlomily
nohy. Zjistila jsem, A¥%e nemA A%u chodit, natoA¥: bA>A¥et. S rukou v kA™iA%i jsem se odbelhala k prvnimu faborku v mlazi
davu a sedla si na paA™ez. Svalova paralyza po chvili povolila a ja jsem indianskym bA>hem odbelhala i posledni etapu.

Cilova rovinka patA™ila mému napinavému duelu s desetiletym chlapeAskem. Sebelcta v héji. A tak jsem to cestou ze
SudomA>A™ického triatlonu vzala pA™es obchAdek se zdravou stravou. DozvA>dAsla jsem se, A¥e AelovAsk by nemAs jist ni

Ph vy&scaron;&scaron;i neA¥% 5, co neroste v na&scaron;ich zemAspisnych &scaron;iA™kach, mléA«né vyrobky a nic, co rostlo
stresu nebo bylo hnojeno. VyluAsovaci metodou jsem dospAsla k tomu, A¥e AelovAsk by mAsl jist vyluAsnA> biomrkev. A tak jse
vlastni kolena zkusila, A¥%e v&scaron;eho moc &scaron;kodi (sport a biomrkev nevyjimaje), a A¥e si asi misto A¥vykani
polystyrenu a poceni na pase rad&scaron;i koupim zmrzku a vybA>hnu schody. RENATA FRANCOVA(i obrazek)
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