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RADY PRO PA~A«JEMNAe. ALsIVOT

ACEtvrtek, 17 leden 2013

Nasledujici "rady" létaji internetem a pA™iznavam, A¥%e jsou pA vodnA> urAeeny seniorA'm. Jednak se mi ale tenhle nazev moc
nelibi, protoA¥e aA¥% moc zavani hlinou, co si ma AelovA>k od urAeitého vAsku sypat na prsa (aby si zvyknul, prej), druhak si
myslim, A¥%e jsou prima a v&scaron;estrannA> pouAiitelné. RozhodnA> tak od padesatky nahoru stoprocentnAs... No, co vy na

HovoA™it hodnA> o minulosti znamena byt k smichu. Nikoho to uA% nezajima. V&scaron:ichni to sly&scaron;eli mnohokrat a
Aeasto to ani neni pravda. NA>kteA™] sice soucitnA> naslouchaji, ale maji toho dost. DoporuAsuje se upozornit
&bdquo;starne&scaron;&ldquo; apod. Budoucnost? RovnA>A¥, o ni neni dobré pATMlli&scaron hovoA™it, ale je nutné se vAsas

pA™ipravit, napA™. madla v koupelnA> a na zachodA», optimalni teplo, tepla voda, vytah Aei doprava po schodech, mit v poA™
zuby, bryle, mobil, naslouchatka pro hluchnouci. Nedoslychavost nesmirnA> popuzuije. NejdA"[eA%ltA>J&scaron i je pA™itomnos
nezbytné ji naIeA3/4|tA> vyuA¥it. Proto zvaA¥ste nasledujici vybrana a A¥zivotem odzkou&scaron;ena doporuAeeni: - Mit jeden d
ktery dA"VA>rnA> zndme a kde jsme spokojeni.

- Ne&scaron;etA™:it stale jen na sobA>, pozdAsji nebude pA™ileA¥itost Gspor vyuA¥it, potomci to rozhazi.

- UvA>domit si svoji nedA TeA¥itost.

- Starat se prA bA>A¥nA> 0 pA™imA>A™ené zdravi.

- Byt samostatny i bez partnera. UmAst si uvaA™it, vyprat apod., u A%en je vhodné zvladat i nAsjaké ty muA¥aské Asinnosti.

- Mit pA™atele pozitivnA> ladA>né; tam, kde se stale jenom naA™ik& a nadava, tam radAsji nechoAste.

- Ve spoleAenosti mluvte pA™imA>A™enou intenzitou a nechte i mluvit jiné. PA™ili&scaron; hlasitd mluva odpuzuje, stejnA> jak
nepustite ke slovu ty druhé.

- Nic nemusite (mimo bA>A¥nych povinnosti, pochopitelnAs). - MAsjte svA'] majetek, byt, penize. KaA¥idy by mAsl umAst A¥it z
penize je poniAvaujici.

- Nenechat si mluvit do A¥%ivota.- Mladym do niA«eho moc nemluvit. Poradit jenom pokud se zeptaji a odpovA>dAst pokud moA¥.
co chtAsji sly&scaron;et.

- PA™ipustit, A¥%e jsme sami v minulosti udAslali mnoho chyb.

- NepA™edstirat mladi a chuA¥ na sex, kdyA¥ nejsou.

- NedAslejte dAstem jen obAstavou tchyni, tchana. PéA«e o vnouAeata jiA% neni povinnost.

- PA™imA>A™enA> se pohybovat. Cyklisté s pA™ilbou a kartou zdravotni poji&scaron;A¥ovny.

- NepA™edvadAst se, je to trapné.

- Oblékat se pA™imA>A™enA> vAsku, ne pA™ili&scaron; vystA™ednAs.

- NepA™ejidat se, nekouA™it, pA™imA>A™enA> pit alkohol.

- Velmi dATeA%ita je Asistota, dennA> ma byt koupel. Zapach odpuzuije.

- PravidelnA> pouA¥ivat internet. na internetu na&scaron;la a pro kudlanky poslalaLAAZKA
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