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Následující "rady" létají internetem a pÅ™iznávám, Å¾e jsou pÅ¯vodnÄ› urÄ•eny seniorÅ¯m. Jednak se mi ale tenhle název moc
nelíbí, protoÅ¾e aÅ¾ moc zavání hlínou, co si má Ä•lovÄ›k od urÄ•itého vÄ›ku sypat na prsa (aby si zvyknul, prej), druhak si
myslím, Å¾e jsou prima a v&scaron;estrannÄ› pouÅ¾itelné. RozhodnÄ› tak od padesátky nahoru stoprocentnÄ›... No, co vy na to?

 

 

 

 

  HovoÅ™it hodnÄ› o minulosti znamená být k smíchu. Nikoho to uÅ¾ nezajímá. V&scaron;ichni to sly&scaron;eli mnohokrát a
Ä•asto to ani není pravda. NÄ›kteÅ™í sice soucitnÄ› naslouchají, ale mají toho dost. DoporuÄ•uje se upozornit
&bdquo;stárne&scaron;&ldquo; apod. Budoucnost? RovnÄ›Å¾ o ní není dobré pÅ™íli&scaron; hovoÅ™it, ale je nutné se vÄ•as
 pÅ™ipravit, napÅ™. madla v koupelnÄ› a na záchodÄ›, optimální teplo, teplá voda, výtah Ä•i doprava po schodech, mít v poÅ™ádku
zuby, brýle, mobil, naslouchátka pro hluchnoucí. Nedoslýchavost nesmírnÄ› popuzuje. NejdÅ¯leÅ¾itÄ›j&scaron;í je pÅ™ítomnost. Je
nezbytné ji náleÅ¾itÄ› vyuÅ¾ít. Proto zvaÅ¾te následující vybraná a Å¾ivotem odzkou&scaron;ená doporuÄ•ení:  - Mít jeden domov,
který dÅ¯vÄ›rnÄ› známe a kde jsme spokojeni.
- Ne&scaron;etÅ™it stále jen na sobÄ›, pozdÄ›ji nebude pÅ™íleÅ¾itost úspor vyuÅ¾ít, potomci to rozhází.
- UvÄ›domit si svoji nedÅ¯leÅ¾itost.
- Starat se prÅ¯bÄ›Å¾nÄ› o pÅ™imÄ›Å™ené zdraví.
- Být samostatný i bez partnera. UmÄ›t si uvaÅ™it, vyprat apod., u Å¾en je vhodné zvládat i nÄ›jaké ty muÅ¾ské Ä•innosti.
- Mít pÅ™átele pozitivnÄ› ladÄ›né; tam, kde se stále jenom naÅ™íká a nadává, tam radÄ›ji nechoÄ•te.
- Ve spoleÄ•nosti mluvte pÅ™imÄ›Å™enou intenzitou a nechte i mluvit jiné. PÅ™íli&scaron; hlasitá mluva odpuzuje, stejnÄ› jako kdyÅ¾
nepustíte ke slovu ty druhé.
- Nic nemusíte (mimo bÄ›Å¾ných povinností, pochopitelnÄ›). - MÄ›jte svÅ¯j majetek, byt, peníze. KaÅ¾dý by mÄ›l umÄ›t Å¾ít za své. Å˜íkat si o
peníze je poniÅ¾ující.
- Nenechat si mluvit do Å¾ivota.- Mladým do niÄ•eho moc nemluvit. Poradit jenom pokud se zeptají a odpovÄ›dÄ›t pokud moÅ¾no to,
co chtÄ›jí sly&scaron;et.
- PÅ™ipustit, Å¾e jsme sami v minulosti udÄ›lali mnoho chyb.
- NepÅ™edstírat mládí a chuÅ¥ na sex, kdyÅ¾ nejsou.
- NedÄ›lejte dÄ›tem jen obÄ›tavou tchyni, tchána. PéÄ•e o vnouÄ•ata jiÅ¾ není povinnost.
- PÅ™imÄ›Å™enÄ› se pohybovat. Cyklisté s pÅ™ilbou a kartou zdravotní poji&scaron;Å¥ovny.
- NepÅ™edvádÄ›t se, je to trapné.
- Oblékat se pÅ™imÄ›Å™enÄ› vÄ›ku, ne pÅ™íli&scaron; výstÅ™ednÄ›.
- NepÅ™ejídat se, nekouÅ™it, pÅ™imÄ›Å™enÄ› pít alkohol.
- Velmi dÅ¯leÅ¾itá je Ä•istota, dennÄ› má být koupel. Zápach odpuzuje.
- PravidelnÄ› pouÅ¾ívat internet.  na internetu na&scaron;la a pro kudlanky poslalaLAÄŽKA 
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