
LAHODNÃ‰ ZÃ•ZVOROVÃ‰ POCHUTNÃ•NÃ•
StÅ™eda, 09 leden 2013

Tuhle níÅ¾e uvedenou lahodu vám posílá Hanka ze severu ÄŒech. V souÄ•asném období viróz a nachlazení je velmi dobré mít
doma Ä•erstvý zázvor. Posílí imunitu, navíc si do jídelníÄ•ku - pokud si z nÄ›j uvaÅ™íte Ä•aj - zaÅ™adíte chutný nápoj. 

 

      Je totiÅ¾ vyzkou&scaron;ené, Å¾e kdyÅ¾ se ho nauÄ•íte konzumovat a mít rádi,  budete mít zimu pod kontrolou. Ov&scaron;em -
 léÄ•it se dá i likérem ...   

 

 Zázvorový likér
0,5 l vodky (bez metylalkoholu),300 g cukru, 200 g Ä•erstvÄ› nastrouhaného zázvoru,0,6 l vody, 1 oloupaný a na plátky
nakrájený citron.
 Do vody dáme drobnÄ› nastrouhaný zázvor a citronovou kÅ¯ru. PovaÅ™íme cca 10 minut. PÅ™idáme cukr a citronovou
&scaron;Å¥ávu a zahÅ™íváme, dokud se cukr nerozpustí. Necháme louhovat 3 dny, potom pÅ™ecedíme, pÅ™idáme
vodku a slejeme zpÄ›t do láhve; uÅ¾ veÄ•er uÅ¾íváme - 0,5 panáÄ•ka.
Celou zimu  nebudete nachlazeni a chÅ™ipka se vám obloukem vyhne!  HodnÄ› zdraví pÅ™ejeHANKA     
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