Kudlanka

LAHODNA%o ZA*ZVOROVA% POCHUTNA«NAe

StA™eda, 09 leden 2013

Tuhle QiA%e uvedenou lahodu vam posila Hanka ze severu AGEech. V souAsasném obdobi virdz a nachlazeni je velmi dobré mi
doma Aserstvy zazvor. Posili imunitu, navic si do jidelniAsku - pokud si z nAs>j uvaA™ite Asaj - zaA™adite chutny napoj.

Je totiA¥% vyzkou&scaron;ené, A¥se kdyA¥s se ho nauAsite konzumovat a mit radi, budete mit zimu pod kontrolou. Ov&scarc
|€Asit se da i likérem ...

Zézvorovy likér
0,5 | vodky (bez metylalkoholu),300 g cukru, 200 g AeerstvA> nastrouhaného zazvoru,0,6 | vody, 1 oloupany a na platky
nakrajeny citron.

Do vody dame drobnA> nastrouhany zazvor a citronovou kA ru. PovaA™ime cca 10 minut. PA™idame cukr a citronovou
&scaron;A¥avu a zahA™ivame, dokud se cukr nerozpusti. Nechame louhovat 3 dny, potom pA™ecedime, pA™idame
vodku a slejeme zpAst do lahve; uA¥, veAser uA¥iivame - 0,5 panaAeka.

Celou zimu nebudete nachlazeni a chA™ipka se vam obloukem vyhne! HodnA> zdravi pA™ejeHANKA
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