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JEDNODUCHA+s PLOCHAs CHLA%0B

AEtvrtek, 13 prosinec 2012

V&scaron;ude se gruntuje, misi se vVAnA> prostA™edku na myti oken s vanilkou, voni jehliAei i politura na nabytek. Na balkdnA>
jsou schované krabice s napeAsenym cukrovim, peAelivA> hlidané pA™ed "ukradaAsi". Nemate obAeas chuA¥ na nA>co
nevanoAeniho? Jednoduchého a lahodného? Nabizim rychly recept, ktery zvladne kaA%dy a hodi se témA>A™ ke v&scaron;em

1 baleni (2 1/4 1A%iA«ky) instantnich kvasnic

2 IA%iAsky cukru

1 1/2 1A%iAsky soli, a vice na posypani

1/4 &scaron;alku celozrnné p&scaron;eniA«né mouky

2 1/2 &scaron;alku chlebové mouka, plus tro&scaron;ku na podsypani

1 &scaron;élek teplé vody
1/4 &scaron;élku bilého jogurtu

1 1A%ici olivového oleje, plus dal&scaron;i pro natA™eni panve
4 |1A%ice rozpu&scaron;tA>ného masla pro potA™eni placek

ko&scaron;er sAT podle chuti
Asesnek podle chuti

V misce smichejte trochu teplé vody, droA%.di a cukr. Nechte vzejit kvasek. Z mouky, soli, jogurtu, oleje a vze&scaron;lého
kvasku vypracujte hladké tAssto. Pak ho je&scaron;tA> pAst minut zpracovavejte na lehce pomouAsnA>ném valu, aby bylo
opravdu pA>knA> hladké a pruA¥iné. Pokud by se pA™itom tAssto lepilo, pA™idejte je&scaron;tA> trochu mouky. TAssto by mA|
hladké a pruA¥né. Pak zakryjte folii a nechte v teple vykynout na dvojnasobnyle objem (mAslo by to trvat cca tA™icet mint
hodinku). TA>sto propracuijte, rozdAslte na stejny poAeet bochankA™ - z tohoto mnoA¥astvi jich bude cca osm, a pak z kaA¥adéhc
rukama vytvarujte zhruba centimetr silnou placku.

5 minut pA™ed peAsenim rozehA™ejte tA>A¥%kou litinovou panev, na ni pak vkladejte placky jen velmi lehce potA™ené olej
30 sekund se zaA+nou objevovat na povrchu malé a velké bubliny. PeAseme na panvi cca 2 minuty na kaA¥.dé stranAs>. Pak
davame na dratAs>ny stojanek; pA™ed podavanim lehce potA™ete maslem a posypte soli. MA"A%ete i oAsesnekovat, pA™ipad
posypat bylinkami. PotA™ete ji olejem a posypte soli. (Tohle je navod na pA™ipravu na sporaku, ale je moA¥ané je péciiv
troubA>. V tom pA™ipadA> cca 15 minut.).

Nejdéle trva kynuti - pak uA¥: to odsejpa - jen budete potA™ebovat ubranit Aserstvé placky pA™ed nenechavci, kteA™i nekb
chtit Aeekat, aA¥% je "oficialnA>" pozvete ke stolu. PA™eju dobrou chuA¥,d@niela
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