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SVAST ZDRAVAe - ANEB DO NOVA%HO ROKU A TAeHLAe!

StA™eda, 24 A™A-jen 2012

Jestlipak vite, A¥%e muAi hubnou snadnAsji neA¥: Avseny? Avse tukové zasoby muA3uA~vAst&scaron;inou ohroA¥auji zdravi sy
vice Re,&% je tomu u tukovych zasob A¥en? Ave vyuA¥sivat sluA¥seb vyAsivového specialisty je stejnA> dostupné jako mit své
kadeA™nika?

VaA¥iené a milé pA™itelkynA>, v dne&scaron;ni soutA>A¥i mate unikatni moA¥nost vyhrat ZTRATU - ZTRATU NADB
KIL!M  Pokud se vam nedaA™i zhubnout, udrA%et si vahu nebo trpite nedostatkem energie, doporuAsuji vam navé&scaron;tiv
SVAST ZDRAVI &minus; novou siA¥ poraden v oblasti zdravi a Gpravy vahy. Mj. SvAst zdravi ma v souAeasné dobA> na
tzemi AEeské republiky 35 poboAsek a dal&scaron;ich 13 na Slovensku.  Diky vyA¥%ivovym specialistA'm SvAsta zdravi zht
klienti této sitA> od zaAeatku roku 2010 ke dne&scaron;nimu dni o neuvA>A™itelnych 50 098 kg.
Ale nyni uA% pozvanka do SVASTA ZDRAVI, respektive co vas Asekd, pokud poukaz vyhrajete:

Na zakladA> vysledkA osobni diagnostiky - tj. vstupniho dotazniku (obsahuje cca 80 otazek, zamA>A™enych nejen na stray
zvyklosti, ale i na genetiku, zdravotni problémy, pH organismu (pA™ekyseleni), krevni skupinu atd.), zmA>A™eni, zvaA¥eni na
specialni vaze a biochemického vy&scaron;etA™eni krve (mj. i hladiny cholesterolu a cukru v krvi) &ndash; bude diky
programu Komplexni nutriAeni typologie urAseno, k jakému metabolickému typu patA™ite. Toto pak odbornikA m poskytne
nezbytné podklady pro tvorbu individuélniho vyA¥ivového planu a sestaveni jidelniAsku &bdquo;na miru&ldquo;. Stanovi,
jaka by mAsla byt va&scaron:e optimalni vaha a pA™edev&scaron;im &ndash; jak ji dosahnouit.

Mezi pA™edni autory této NutriAeni typologie patA™i znamy odbornik, autor 20 knih o vyA%ivA> a A<len Olympijského vybc
Petr FOA™t, CSc., dale pak pATMednosta kliniky Centra preventivni péA«e MUDr. René Vlaséak a pAT""edseda LékaA™ské rady
MUDr. OndA™ej Nyvit. O Asem to konkrétnAs> je? Zakladni my&scaron;lenku je moA¥ané shrnout vAstou: &bdquo;KaAa
jiny.&ldquo; Mame rozdilné genetické pA™edpoklady, rA"zné krevni skupiny, pH organismu, li&scaron;ime se vA>kem,
pohlavim i svymi navyky. Co pomaha jednomu, mAA%e druhému u&scaron;kodit. To v&scaron;e a mnoho dal&scaron;iho
NutriAeni typologie zohledA uje. Kombinuje rA"zné, tradiA«ni i moderni, pA™istupy ke zdravi a mnohaleté praktické
zku&scaron;enosti pA™ednich Aseskych odbornikA™ na vyA%sivu, kteA™i se podileli na vyvinuti tohoto nového, multikomponent
zpA“sobu. Po celou dobu va&scaron;i tA™imAs>siAsni GAeasti v tomto programu s vami bude jednat individualnA> specialist:
vam pomAA¥.e v&scaron;e sladit s va&scaron;im zpA sobem A¥sivota, pohybovymi aktivitami i zdravotnimi omezenimi. KaA¥4d
konzultace trva aA¥: 60 minut, takA¥%e budete mit dostatek A«asu probrat v&scaron;e potA™ebné, poradit se. Ano, va&scaron;
osobni dietni plan ve SvAstA> zdravi vznika s ohledem na va&scaron; konkrétni stav, Aeasové, rodinné i pracovni moA¥znosti.
Diky tomuto programu se nauAeite hlidat si optimalni vahu bez hladu, poAsitani kalorii a pA™edev&scaron;im bez obavaného
jo-jo efektu.

V tA™imAssiAenim programu se nauAsite jist tak, jak byste se mAsli stravovat uA¥% po cely A%ivot. A co je nutné udAslat, ab
poukaz - DARKOVY CERTIFIKAT -na sluA¥%by a produkty centra SVAST ZDRAVI v hodnotA> 4.800,- KAs? 1) kliknAste ZDE &
napi&scaron;te, kolik za tA™i mAssice zhubla  pani Lenka SouAskova;2) napi&scaron;te par A™adky, kvATi Asemu (komu) b
rady zhubly vy. poé&scaron;lete na adresu redakce zavindAe kudlankaAeas mate do 16. listopadu tr. vAeetnAs! http://www.svet-
zdravi.cz/ + redakce KUDLANKA
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