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Ahoj Danielo, a ostatní Kudlanky, pÅ™ed pár dny jsem pÅ™i proÄ•ítání jednoho diskusního fóra narazila na jednu zajímavou vÄ›c,
Å™íkala jsem si, Å¾e to vyzkou&scaron;ím, a protoÅ¾e jsem si vzpomnÄ›la na jeden zdej&scaron;í Ä•lánek Å™e&scaron;ící "oho" nebo
"schl", Å¾e se s tipem i podÄ›lím :-))). Docela novÄ› se v rÅ¯zných kosmetických salónech objevila "nová" metoda epilace,
cukrovou pastou. 
A Å¾enský to vychvalují do nebe.. SamozÅ™ejmÄ› to má jeden háÄ•ek: dost velká cena.       Bolí to prý mnohem míÅˆ neÅ¾ voskem,
není problém s "Ä•ervenými Å¥upkami" (protoÅ¾e se chloupky vytrhávají po smÄ›ru rÅ¯stu) a se zarÅ¯stáním a podobnými
nedobrotami (cukr taky dezinfikuje), kÅ¯Å¾e je pak navíc pÅ™íjemnÄ› hladká jak po peelingu - a ne nijak extrémnÄ›
podráÅ¾dÄ›ná, protoÅ¾e ten "zázrak" s sebou bere z kÅ¯Å¾e jen odumÅ™elé buÅˆky, ty Å¾ivé nechává na pokoji. A tak dále.
Ale - jak Å™íkám, není to nic levného - v  tÄ›ch salónech dá&scaron; za odchlupení byÅ¥ jenom lýtek nÄ›kolik stovek. A ta
zázraÄ•ná cukrová pasta se nedá koupit pro domácí pouÅ¾ití - výrobce (nebo distributor Ä•i kdo to je) to prodá jen
"za&scaron;koleným" kosmetiÄ•kám, za&scaron;kolení stojí pár tisíc, jeho absolvování je podmínÄ›no koupí "startovací sady"
za je&scaron;tÄ› víc tisíc, a pidikelímek toho zázraku stojí taky nÄ›jakou Ä•tyÅ™místnou Ä•ástku... A recept je prý tajný.      A tak jsem
se pídila po dal&scaron;ích informacích a doÄ•etla se, Å¾e tu úÅ¾asnou novou metodu pouÅ¾ívají tÅ™eba arabské Å¾eny kdyÅ¾ ne
odjakÅ¾iva, tak uÅ¾ celou vÄ›Ä•nost, a ten "tajný" recept je velmi jednoduchý - pÅ¯l kila cukru, deci vody, trochu citronové
&scaron;Å¥ávy a uvaÅ™it na správnou konzistenci. Inu, nÄ›kdo pÅ™i&scaron;el na to, jak z jednoduchého nápadu vytÅ™ískat
maximum...       A jak to funguje prakticky? NejdÅ™ív se to musí "správnÄ›" uvaÅ™it. KdyÅ¾ mi pÅ™i prvním pokusu v hrnci karamel
ztuhl na kámen a byl nepouÅ¾itelný, zkusila jsem to znova: pÅ¯l kila bílého krystalu, pÅ¯l skleniÄ•ky vody, &scaron;Å¥áva z
jednoho citronu, nejdÅ™ív ohÅ™át a rozpustit krystalky, a pak pomalouÄ•ku vaÅ™it karamel - tÅ™eba i nÄ›kolikrát pÅ™ivést k varu a
pak pÅ™i vychládání zji&scaron;Å¥ovat konzistenci, jestli je to uÅ¾ "ono".       "Ono" to bylo v momentÄ›, kdy hmota nabyla
tmavé hnÄ›doÄ•ervené barvy, pÅ™i vysoké teplotÄ› byla tekutá, je&scaron;tÄ› za tepla jako hustý med a po vychladnutí jako
hodnÄ› tuhá plastelína (která pÅ™esto trochu "tekla", hrudky v hrnku do rána vytvoÅ™ily souvislou hladinu).       KdyÅ¾ to tedy je
(pÅ™i zkou&scaron;ení pozor na teplotu, je to karamel a z neopatrnosti mÅ¯Å¾ou být o&scaron;klivé popáleniny...), vezme se
kousek, je&scaron;tÄ› teplý - ne horký - se dá na kÅ¯Å¾i, roztáhne na placiÄ•ku, pÅ™itiskne, a "odroluje" se i s chlupama po
smÄ›ru jejich rÅ¯stu. Pak se hmota dá znova rozehÅ™át a pouÅ¾ít opakovanÄ› (pokud Ä•lovÄ›ku nevadí, Å¾e jsou tam ty chloupky),
dal&scaron;í pouÅ¾ití je prý potÅ™eba (plus mínus, kaÅ¾dý to má jinak) po tÅ™ech týdnech. Dá se to prý pouÅ¾ít kdekoli na tÄ›le, no já
zÅ¯stanu u nohou... :))   A je&scaron;tÄ› pár tipÅ¯ a postÅ™ehÅ¯ z dosavadních pokusÅ¯:       
 - -  pÅ™íli&scaron; krátké (a silné, tÅ™eba odrÅ¯stající po holení Å¾iletkou) chloupky to nevezme, je potÅ™eba trochu poÄ•kat, aÅ¾
dorostou na pár milimetrÅ¯ 
 - -  hodnÄ› dlouhé chloupky hmota vezme, ale pekelnÄ› to bolí (no jako pÅ™i sundávání náplasti... testováno na ruce) 
 - -  odchlupované místo nesmí být mastné, je prý dobré tak den dva pÅ™ed epilací nepouÅ¾ívat Å¾ádný krém, tÄ›lové mléko a
podobnÄ› 
 - -  kÅ¯Å¾e i ruce musí být suché (ani zpocené), vlhkost zpÅ¯sobí, Å¾e se karamel rozpou&scaron;tí, vytvoÅ™í blemcavou vrstviÄ•ku
a hmota po kÅ¯Å¾i i chlupech klouÅ¾e a nefunguje jak má...       Zatím jenom testuju, ale zajímaly by mÄ› dal&scaron;í tipy a fígle,
jak na tuhle "cukrovou plastelínu"... Zdá se mi to jako dobrá a pÅ™itom ne drahá moÅ¾nost, jak mít pÄ›knÄ› hladký nohy, kdyÅ¾
uÅ¾ je tak chci, a nemuset se zlobit s holením (to pak musím coby tmavovláska dennÄ› a navíc to zarÅ¯stá).        Mechanické
epilátory jsem zavrhla, kÅ¯Å¾i mám po jejich pouÅ¾ití &scaron;karedÄ› podráÅ¾dÄ›nou a "Å¥upkovanou" (krom toho, Å¾e to
vypadá dÄ›snÄ›, to pak i dlouho bolí), voskem by to dopadlo podobnÄ›, u toho se chloupky zatrhávají a navíc to bolíííí...       A
zázraky typu rÅ¯zných depilaÄ•ních krémÅ¯ u mÄ› nefungují. Karamel by mohl být fajn... :-) Jana P.S.  Jak jste na tom vy - Ä•ím a
jak ze sebe udÄ›láte "nevinné hláÄ•átko"?  
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