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"OHO" NEBO "SCHL"? - Il.

PAijtek, 17 srpen 2007

Ahoj Danielo, a ostatni Kudlanky, pA™ed péar dny jsem pA™i proAsitani jednoho diskusniho féra narazila na jednu zajimavou vA
A™ikala jsem si, A¥%e to vyzkou&scaron;im, a protoA¥%e jsem si vzpomnAsla na jeden zdej&scaron;i Aslanek A™e&scaron;ici "c
"schl", A¥e se s tipem i podAslim :-))). Docela novA> se v rAznych kosmetickych salénech objevila "nova" metoda epilace,
cukrovou pastou.

A A¥sensky to vychvaluji do nebe.. SamozA™ejmAs> to ma jeden haAsek: dost velka cena.  Boli to pry mnohem miA™ neA. vc
neni problém s "Aservenymi A¥upkami" (protoA¥e se chloupky vytrhavaji po smAsru rA’stu) a se zarAstanim a podobnymi
nedobrotami (cukr taky dezinfikuje), kA"A%e je pak navic pA™ijemnA> hladka jak po peelingu - a ne nijak extrémnA>
podraA¥:dAsna, protoA¥se ten "zazrak" s sebou bere z kA A¥%e jen odumA™elé buAky, ty A¥ivé nechava na pokoiji. A tak dale.
Ale - jak A™ikam, neni to nic levného - v tAsch salénech da&scaron; za odchlupeni byA¥ jenom Iytek nAskolik stovek. A ta
zazraAena cukrova pasta se neda koupit pro domaci pouAiti - vyrobce (nebo distributor Asi kdo to je) to proda jen
"za&scaron;kolenym" kosmetiAskam, za&scaron;koleni stoji par tisic, jeho absolvovani je podminAsno koupi "startovaci sady"
za je&scaron;tAs vic tisic, a pidikelimek toho zazraku stoji taky nAsjakou AstyA™mistnou Aeastku... A recept je pry tajny. A tal
se pidila po dal&scaron;ich informacich a doAeetla se, A¥e tu GA¥%asnou novou metodu pouA¥iivaji tA™eba arabské A¥eny ko
odjakA¥iiva, tak uA¥% celou vA>Aenost, a ten "tajny" recept je velmi jednoduchy - pAT kila cukru, deci vody, trochu citronové
&scaron;A¥avy a uvaA™it na spravnou konzistenci. Inu, nA>kdo pA™i&scaron;el na to, jak z jednoduchého napadu vytA™jskat
maximum... A jak to funguje prakticky? NejdA™iv se to musi "spravnA>" uvaA™it. KdyA¥: mi pA™i prvnim pokusu v hrnci ka
ztuhl na kdamen a byl nepouA%iitelny, zkusila jsem to znova: pAT kila bilého krystalu, pAT skleniA«ky vody, &scaron;A¥ava z
jednoho citronu, nejdA™iv ohA™at a rozpustit krystalky, a pak pomalouAsku vaA™it karamel - tA™eba i nAskolikrat pA™ivést k
pak pA™i vychladani zji&scaron;A¥ovat konzistenci, jestli je to uA% "ono". "Ono" to bylo v momentA>, kdy hmota nabyla
tmavé hnA>doAservené barvy, pA™i vysoké teplotA> byla tekutd, je&scaron;tA> za tepla jako husty med a po vychladnuti jako
hodnA> tuhéa plastelina (ktera pA™esto trochu "tekla”, hrudky v hrnku do rana vytvoA™ily souvislou hladinu).  KdyA% to tedy
(pPA™:i zkou&scaron;eni pozor na teplotu, je to karamel a z neopatrnosti mA"A%ou byt o&scaron;klivé popaleniny...), vezme se
kousek, je&scaron;tA> teply - ne horky - se da na kA"A%i, roztahne na placiAku, pA™itiskne, a "odroluje" se i s chlupama po
smAsru jejich rAstu. Pak se hmota da znova rozehA™at a pouA¥it opakovanA> (pokud AslovA>ku nevadi, A¥e jsou tam ty chlo
dal&scaron;i poulA¥iti je pry potA™eba (plus minus, kaA¥dy to ma jinak) po tA™ech tydnech. D4 se to pry pouA¥it kdekoli na
zA stanu u nohou... 1)) A je&scaron;tA> par tipA~a postA™ehA™ z dosavadnich pokusA™

- - pA™ili&scaron; kratké (a silné, tA™eba odrAstajici po holeni A¥ziletkou) chloupky to nevezme, je potA™eba trochu poAeska
dorostou na par milimetrA™

- - hodnA> dlouhé chloupky hmota vezme, ale pekelnAs to boli (no jako pA™i sundavani naplasti... testovano na ruce)

- - odchlupované misto nesmi byt mastné, je pry dobré tak den dva pA™ed epilaci nepoulsivat Avzadny krém, tA>lové mléko :
podobnA>

- - kA"A%e i ruce musi byt suché (ani zpocené), vihkost zpA'sobi, A¥%e se karamel rozpou&scaron;ti, vytvoA™{ blemcavou vrst
a hmota po kA"A%i i chlupech klouA¥se a nefunguje jak ma... Zatim jenom testuju, ale zajimaly by mA> dal&scaron;i tipy a fi
jak na tuhle "cukrovou plastelinu"... Zda se mi to jako dobra a pA™itom ne draha moA%inost, jak mit pA>knA> hladky nohy, kdyA:
uA¥ je tak chci, a nemuset se zlobit s holenim (to pak musim coby tmavovlaska dennA> a navic to zarAsta). Mechanické
epilatory jsem zavrhla, kA"A%i mam po jejich pouAiti &scaron;karedA> podraA¥.dA>nou a "A¥upkovanou" (krom toho, A¥e to
vypada dA>snA>, to pak i dlouho boli), voskem by to dopadlo podobnAs, u toho se chloupky zatrhavaji a navic to boliiii... A
zéazraky typu rA znych depilaAsnich krémA™~u mA> nefunguji. Karamel by mohl byt fajn... :-) Jana P.S. Jak jste na tom vy - Asim
jak ze sebe udAslate "nevinné hlaA«atko"?
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