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Máte zarudlé a napuchlé oÄ•i? Slzí vám nebo svÄ›dí, aniÅ¾ byste vÄ›dÄ›li proÄ•? PÅ™íÄ•inou je zÅ™ejmÄ› oÄ•ní alergie. Alergie jsou
v dne&scaron;ní dobÄ› velmi roz&scaron;íÅ™ené.Jedná se o celosvÄ›tový problém, kterým trpí pÅ™ibliÅ¾nÄ› kaÅ¾dý tÅ™etí Ä•lovÄ›k. 
           UÅ¾ jen v ÄŒeské republice je pÅ™es dva miliony lidí, které alergií trpí. AlespoÅˆ podle statistik Státního zdravotního ústavu.
Alergie se v populaci vyskytují stále Ä•astÄ›ji a jejich projev má i pÅ™ímý dopad na na&scaron;e oÄ•i. PÅ™íznaky oÄ•ní alergie jsou
rÅ¯zné, napÅ™. zaÄ•ervenalé oÄ•i,  pocit pálení a výrazné svÄ›dÄ›ní, zvý&scaron;ené slzení, spojivky jsou oteklé, zarudlé, máte
pocit cizího tÄ›líska v oku, pálení, Å™ezání a zarudnutí oÄ•í. Zvý&scaron;ená tvorba slz je snahou oka vymýt dráÅ¾divou látku.      
OÄ•ní alergie, kterou známe pod pojmem alergická konjuktivitida, je dÅ¯sledkem poruchy imunitního systému.
Na&scaron;e oÄ•i pÅ™i ní reagují na alergeny jako je napÅ™. pyl, plíseÅˆ, srst zvíÅ™at nebo roztoÄ•i. V momentÄ›, kdy se alergeny
dostanou do oÄ•í, zpÅ¯sobí podráÅ¾dÄ›ní oÄ•ní spojivky, která se zanítí. A protoÅ¾e spojivka pokrývá vnitÅ™ní stranu oÄ•ních víÄ•ek a
Ä•ásteÄ•nÄ› také povrch bílé Ä•ásti oka, pociÅ¥ujeme nepÅ™íjemné pÅ™íznaky. Jednou z funkcí spojivky je také udrÅ¾ovat oÄ•i
pÅ™irozenÄ› zvlhÄ•ené, a pokud tato funkce není zaruÄ•ena, zaÄ•nou nás oÄ•i svÄ›dÄ›t, pálit nebo opuchat.      OÄ•ní alergie patÅ™í mezi
nejÄ•astÄ›j&scaron;í formu alergií. MÅ¯Å¾eme Å™íci, Å¾e kaÅ¾dá druhá alergie má oÄ•ní pÅ™íznaky. Å˜ada lidí se domnívá, Å¾e sezónní oÄ•ní
alergie se projevují pouze na jaÅ™e a v létÄ›. Ale opak je pravdou, protoÅ¾e tato alergie se projevují po vÄ›t&scaron;inu roku,
tzn. 8 aÅ¾ 10 mÄ›sícÅ¯ v roce.  Pro ty, co mají  ráno opuchlé oÄ•i "po flámu Ä•i po pláÄ•i" je pár následujících rad:  
 - -     Mrazák a dvÄ› Ä•ajové lÅ¾iÄ•ky má doma jistÄ› kaÅ¾dý. StaÄ•í tyto lÅ¾iÄ•ky dát na chvilku do mrazáku a pak si je asi na 5 minut
pÅ™iloÅ¾it na oteklá víÄ•ka. Otok zmizí a vy budete zase krásná. 
 - -     Vatové tampóny namoÄ•te do studeného mléka, nebo smetany, pak uÅ¾ staÄ•í jen lehce vymaÄ•kat zbytky, aby vám to
neteklo po obliÄ•eji a opÄ›t pÅ™iloÅ¾it na oteklá víÄ•ka. I po probdÄ›lé noci se vám oÄ•i zase rozjasní a rozzáÅ™í. 
 - -     Dva sáÄ•ky s Ä•erným Ä•ajem spaÅ™íme vroucí vodou a necháme 2 minuty louhovat. Potom uÅ¾ jen vymaÄ•káme vodu a na
10 minut pÅ™iloÅ¾íme na oÄ•i. TÅ™ísloviny v Ä•aji by mÄ›li otok zmírnit. (z internetu)   
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