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OAENA+ ALERGIE

AsterAvs, 18 zZAjA™A- 2012

Mate zarudlé a napuchlé oAsi? Sizi vam nebo svA>di, aniA¥. byste vA>dAsli proA«? PA™iAsinou je zZA™ejmA> oAeni alergie. Aler
v dne&scaron;ni dobA> velmi roz&scaron;iA™ené.Jedna se o celosvAstovy problém, kterym trpi pA™ibliA¥anA> kaA¥ady tA™eti .
UA% jen v AGEeské republice je pATMes dva miliony lidi, které alergii trpi. AlespoA” podle statistik Statniho zdravotniho (s
AIergle se v populaci vyskytuji stale AsastAsji ajejICh prOJev mai pATMlmy dopad na na&scaron;e oAsi. PA™iznaky oAeni alergie
rAzné, nap,&TM zaleervenalé oAsi, pocit paleni a vyrazné svA>dAsni, zvy&scaron;ené slzeni, spojivky jsou oteklé, zarudlé, mate
pocit ciziho tAsliska v oku, paleni, A™ezani a zarudnuti oAei. Zvy&scaron;ena tvorba slz je snahou oka vymyt draA¥idivou latku.
OAeni alergie, kterou zname pod pojmem alergicka konjuktivitida, je dA sledkem poruchy imunitniho systému.
Na&scaron;e oA«i pA™i ni reaguiji na alergeny jako je napA™. pyl, pliseA”, srst zviA™at nebo roztoAei. V momentA>, kdy se aler
dostanou do oA«i, zpA“sobi podraA¥.dAsni oAeni spojivky, ktera se zaniti. A protoA¥se spojivka pokryva vnitA™ni stranu oAenict
AséasteAsnA> také povrch bilé Asasti oka, p00|A¥u1eme nepA™ijemné pATMlznaky Jednou z funkci spojivky je také udrA¥sovat o/
pATM|rozenA> zvlhAeené, a pokud tato funkce neni zaruAeena, zaA*nou nas oAe«i svA>dAst, palit nebo opuchat.  OAeni alergie |
nejAsastAsj&scaron;i formu alergii. MA"A%eme A™ici, A¥e kaA¥ida druha alergie ma oA«ni pA™iznaky. A"ada lidi se domniva,
alergie se projevuji pouze na jaA™e a v 1étA>. Ale opak je pravdou, protoA¥ze tato alergie se projevuji po vAst&scaron;inu roku,
tzn. 8 aA¥% 10 mA>sicA™v roce. Pro ty, co maji rano opuchlé oAei "po flamu A«i po plaAs«i" je par nasledujicich rad:
-~ Mrazék a dvA> Asajové IA3iAsky méa doma jistA> kaAvady. StaAei tyto IA3iA«ky dat na chvilku do mrazéku a pak si je asi né
pA™iloA%it na otekla viAska. Otok zmizi a vy budete zase krasna.
-- Vatove tampony namoAeste do studeného mléka, nebo smetany, pak uA¥, stahei jen lehce vymaAekat zbytky, aby vam to
neteklo po obllA-ejl a opAot pATMlloA%lt na otekla viAeka. | po probdAslé noci se vam oAei zase rozjasni a rozzaA™;.
- - Dva sdAeky s Aeernym A-ajem spaA™ime vrouci vodou a nechame 2 minuty louhovat. Potom uA% jen vymaAskame vodu
10 minut pA™iloA%ime na oAsi. TA™isloviny v Aeaji by mAsli otok zmirnit. (z internetu)
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