
RYCHLÃ• MOUÄŒNÃ•K S OVOCEM
NedÄ›le, 16 zÃ¡Å™Ã 2012

Následující dortík mÅ¯Å¾ete pÅ™ipravit z libovolného ovoce, které zrovna máte doma - aÅ¥ uÅ¾ pouÅ¾ijete ovoce Ä•erstvé,
mraÅ¾ené nebo kompotované, zaruÄ•enÄ› bude výsledek dobrý. Zvládne to kaÅ¾dý, opravdu se na tom nedá nic zkazit. Má
ale jednu velkou nevýhodu: velice rychle se "vypaÅ™í" :-)))

 

 

 

 

 

 

OVOCNÁ  LAHÅ®DKA

.

1 litr mléka

2 pudingy ( podle chuti jakou máte rádi)

2 malé Å¾elatiny (pÅ™ipravit podle návodu)

240 g pi&scaron;kotÅ¯

Ovoce 

       Pi&scaron;koty poklademe na plech ve dvou vrstvách. Jedna vrstva a druhá mezi místa, kde vznikne prostor. UvaÅ™íme
si puding podle chuti - jaký kdo máte rád - a teplý ho nalijeme na vrstvu pi&scaron;kotÅ¯. Necháme trochu zchladit a
ozdobíme ovocem (doporuÄ•uji broskve, meruÅˆky, ostruÅ¾iny, maliny, hru&scaron;ky, hrozny &ndash; ty jsou velmi chutné,
atd.). PÅ™ipravíme si Å¾elé podle návodu a lehce jím dortík zalijeme.  Necháme zchladit a na 24 hod. dáme ztuhnout v
lednici.        Je to velmi osvÄ›Å¾ující a rychle pÅ™ipravené. Výborný zákusek ke kávÄ› a pro náv&scaron;tÄ›vy. A pokud máte
fantazii a trochu Ä•asu, lze si tento zákusek i krásnÄ› nazdobit. 

 

 PÅ™eji vám v&scaron;em lahodný poÅ¾itek a dobrou chuÅ¥!LADA 
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