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Víte, Ä•emu se Å™íkává "Nemoc kníÅ¾at, králÅ¯ a umÄ›lcÅ¯"? V hodnÄ› kníÅ¾kách bývali popisováni chudáÄ•ci uboÅ¾áÄ•ci
feudálové s nohou na podnoÅ¾ce, nohou dÄ›snÄ› bolavou; tak bolavou, Å¾e její majitel byl nesmírnÄ› protivný na celý svÄ›t... Ale -
touhle nemocí trpí mnoho lidí kaÅ¾dé populace, bez rozdílu v sociálním postavení. Ano, dna - neboli metabolické
onemocnÄ›ní, postihující klouby. Ty jsou pak oteklé a pÅ™evelice bolestivé.
       Touto nemocí trpÄ›li lidé uÅ¾ od pradávna, na vlastní klouby ji poznala celá Å™ada osobností. Od umÄ›lcÅ¯ aÅ¾ po hlavy
královských a císaÅ™ských rodin. Pro své nápadné pÅ™íznaky ji rozpoznávali jiÅ¾ ve starém Å˜ecku. UÅ¾ tenkrát také
vypozorovali &scaron;kodlivý vliv pÅ™ejídání, zvlá&scaron;tÄ› pojídání zvÄ›Å™iny, pÅ™emíry alkoholu a malé fyzické aktivity
nÄ›kterých postiÅ¾ených. Ve starých dobách v&scaron;ak bylo v&scaron;echno  léÄ•ení dny neúÄ•inné. PouÅ¾ívala se projímadla,
odvary z bylinek a univerzální pou&scaron;tÄ›ní Å¾ilou. Prvním opravdovým lékem, který nemocným od dnavých záchvatÅ¯
trochu ulevil, byl kolchicin. Ten je v&scaron;ak ve vÄ›t&scaron;ich dávkách jedovatý... Dnes pochopitelnÄ› lékaÅ™ská vÄ›da
pokroÄ•ila a tak by dna nemÄ›la být nezvladatelná.     UrÄ•itÄ› by postiÅ¾ení svou bolavou "polohu" v kÅ™esle rádi vymÄ›nili za podobný
sen vÄ›t&scaron;iny pánÅ¯... Nu, zkuste najít rozdíly, které jsou na obou obrázcích. Vylu&scaron;tÄ›ní samozÅ™ejmÄ›
najdete zase na stránce "vylu&scaron;tÄ›ní hádanek", takÅ¾e - nepi&scaron;te ho sem, OK?      
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