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ROZEZNACTE - POZNASTE - NAJDETE? - IV.

PondAsIA-, 13 srpen 2007

Vite, Asemu se A™ikava "Nemoc kniA¥sat, kralA~a umAsicA™? V hodnA> kniA¥kach byvali popisovani chudaAsci uboA¥saAsci
feudalové s nohou na podnoA¥sce, nohou dA>snA> bolavou; tak bolavou, A¥e jeji majitel byl nesmirnA> protivny na cely svAvt... ,
touhle nemoci trpi mnoho lidi kaA¥dé populace, bez rozdilu v socialnim postaveni. Ano, dna - neboli metabolické
onemocnAsni, postihujici klouby. Ty jsou pak oteklé a pA™evelice bolestivé.

Touto nemoci trpAsli lidé uA¥. od pradavna, na vlastni klouby ji poznala cela A™ada osobnosti. Od umAsicA™aA% po hlavy
kralovskych a cisaA™skych rodin. Pro své napadné pA™iznaky ji rozpoznavali jiA% ve starém A“ecku. UA%, tenkréat také
vypozorovali &scaron;kodlivy viiv pA™ejidani, zvlia&scaron;tA> pojidani zvA>A™iny, pA™emiry alkoholu a malé fyzické aktivity
nAskterych postiA¥senych. Ve starych dobach v&scaron;ak bylo v&scaron;echno IéA«eni dny netA«inné. PouA¥sivala se projime
odvary z bylinek a univerzalni pou&scaron;tA>ni A¥silou. Prvnim opravdovym lékem, ktery nemocnym od dnavych zachvatA™
trochu ulevil, byl kolchicin. Ten je v&scaron;ak ve vAst&scaron;ich davkach jedovaty... Dnes pochopitelnA> IékaA™ska vA>da
pokroAeila a tak by dna nemAsla byt nezvladatelna.  UrAsitA> by postiA¥eni svou bolavou "polohu” v kA™esle radi vymAosnili z:
sen vAst&scaron;iny panA™.. Nu, zkuste najit rozdily, které jsou na obou obrazcich. Vylu&scaron;tA>ni samozA™ejmA>
najdete zase na strance "vylu&scaron;tA>ni hadanek", takA¥se - nepi&scaron;te ho sem, OK?
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