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ZA+VIN VE DVOU VERZA«CH

PondAsIA-, 09 duben 2012

Vinuti ditAste je prastara zaleA¥itost, v podstatA> je to takova novorozenecka verze svAsraci kazajky. DitAs je kladeno na plenu,
ruAeiAeky na stranu, a tkanina je obalena kolem nAsj, aby ho znehybnila. Spravné zavinuti a jemny tlak na tA>lo dA>A¥atka
posiluje pocit bezpeAsi, protoA¥se si tak malé ditA> pA™ipada vice jako v IATnA> matky. A ono spi, sladce a dlouze spi...

Zavinovani dAsti sice v zapadnim svAstAs> vy&scaron;lo z mady, ale mnoho lidi z Vychodu ho stale je&scaron;tA> uA¥iva.
dAstem to sice nevyhovuje, ale vAst&scaron;inou usinaji takA™ka okamA%.itAs.. Pevné zabaleni pry uspokojuje touhu miminek f
neustalém dotyku a zabraA“uje jim neovladatelnA> mavat ruAsiAskama. Jak spravnAs> zavinout? Budete potA™ebovat
Astvercovou pA™ikryvku (flanelovou, pro&scaron;ivanou, &hellip;). PoloA¥te pA™ikryvku na postel tak, aby miA™ila vzhAru je
vrcholA™a ten pA™eloA¥ste dolA™, aby se dotykal stA™edu pA™ikryvky.  PoloA¥te miminko na pA™ikryvku, aby mAslo krk n
Poté poloA¥ite pravou ruku miminka podél tAsliAeska. (KdyA¥s se bude branit, po chvili jemného tlaku ruku narovna.) Pravou
ruku miminka drA%ste u tAsla, vezmAste pA™ikryvku 5-10 cm od jeho pravého ramene a pevnAs ji pA™itahnAste dolA pA™es je
Napnutou pA™ikryvku zastrAete pod levou pATku zadeAsku a dolni Asast zad. Pak dA>A¥atku poloA¥ite podél tAsla levou r
zvednAste spodni roh (mAsl by sahat pA™es levé rameno) pA™ikryvky, aby mu paA¥%i zakryl. Zakrytou ruAeiAsku mu drA%ste u 1
zastrAste pod ni pA™ikryvku. PA™ikryvku chyA¥te asi 7 cm od levého ramene miminka, utahnAste ji a trochu stahnAste dolA™
Kousek latky mu drA¥ate na prsni kosti. Pravou rukou vezmAste posledni volny roh pAT""lkryvky a zatahnAste ho vpravo, potom F
zvednAste nahoru a pA™etahnAste na druhou stranu miminka tA>snA> kolem pasu jako pasek a zastrAste.
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