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PondÄ›lÃ­, 09 duben 2012

Vinutí dítÄ›te je prastará záleÅ¾itost, v podstatÄ› je to taková novorozenecká verze svÄ›rací kazajky. DítÄ› je kladeno na plenu,
ruÄ•iÄ•ky na stranu, a tkanina je obalena kolem nÄ›j, aby ho znehybnila. Správné zavinutí a jemný tlak na tÄ›lo dÄ›Å¥átka
posiluje pocit bezpeÄ•í, protoÅ¾e si tak malé dítÄ› pÅ™ipadá více jako v lÅ¯nÄ› matky. A ono spí, sladce a dlouze spí... 
           Zavinování dÄ›tí sice v západním svÄ›tÄ› vy&scaron;lo z módy, ale mnoho lidí z Východu ho stále je&scaron;tÄ› uÅ¾ívá. NÄ›kterým
dÄ›tem to sice nevyhovuje, ale vÄ›t&scaron;inou usínají takÅ™ka okamÅ¾itÄ›.. Pevné zabalení prý uspokojuje touhu miminek po
neustálém dotyku a zabraÅˆuje jim neovladatelnÄ› mávat ruÄ•iÄ•kama.    Jak správnÄ› zavinout?    Budete potÅ™ebovat
Ä•tvercovou pÅ™ikrývku (flanelovou, pro&scaron;ívanou, &hellip;). PoloÅ¾te pÅ™ikrývku na postel tak, aby míÅ™ila vzhÅ¯ru jedním z
vrcholÅ¯ a ten pÅ™eloÅ¾te dolÅ¯, aby se dotýkal stÅ™edu pÅ™ikrývky.      PoloÅ¾te miminko na pÅ™ikrývku, aby mÄ›lo krk na horním okraji.       
Poté poloÅ¾te pravou ruku miminka podél tÄ›líÄ•ka. (KdyÅ¾ se bude bránit, po chvíli jemného tlaku ruku narovná.) Pravou
ruku miminka drÅ¾te u tÄ›la, vezmÄ›te pÅ™ikrývku 5-10 cm od jeho pravého ramene a pevnÄ› ji pÅ™itáhnÄ›te dolÅ¯ pÅ™es jeho tÄ›líÄ•ko.       
Napnutou pÅ™ikrývku zastrÄ•te pod levou pÅ¯lku zadeÄ•ku a dolní Ä•ást zad.        Pak dÄ›Å¥átku poloÅ¾te podél tÄ›la levou ruku a
zvednÄ›te spodní roh (mÄ›l by sahat pÅ™es levé rameno) pÅ™ikrývky, aby mu paÅ¾i zakryl. Zakrytou ruÄ•iÄ•ku mu drÅ¾te u tÄ›la a
zastrÄ•te pod ni pÅ™ikrývku. PÅ™ikrývku chyÅ¥te asi 7 cm od levého ramene miminka, utáhnÄ›te ji a trochu stáhnÄ›te dolÅ¯.        
Kousek látky mu drÅ¾te na prsní kosti. Pravou rukou vezmÄ›te poslední volný roh pÅ™ikrývky a zatáhnÄ›te ho vpravo, potom ho
zvednÄ›te nahoru a pÅ™etáhnÄ›te na druhou stranu miminka tÄ›snÄ› kolem pasu jako pásek a zastrÄ•te.   
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