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V urAsitém A¥ivotnim obdobi jsem se dostala do situace, ktera se nedala snést se zdravym rozumem. Nedokéazala jsem
bA>A¥inA> fungovat a bylo tA™eba nechat si pomoct. PotA™ebovala jsem berliAsku. Doktor mA> chA™adnouci poslal za psych
ten mi pA™edepsal tabletu Zoloftu dennA>.

Upozornil mA> na to, A%e pra&scaron;ek zaAene zabirat aA¥% po zhruba tA™ech tydnech a nema A¥%adné zasadni ved
UAinky. Po tA™ech tydnech vskutku pA™i&scaron;la tleva. V&scaron;echny ostré hrany se uA¥% nezdaly tak ostré a to, co bylc
dA™iv nesnesitelné a tnavné, jsem A™e&scaron;ila jakoby s vA>t&scaron;i lehkosti a nadhledem. Nebyla jsem nijak oblbnuta,
to ne, vAbec, ale najednou jsem mAsla pocit, A¥%e panem situace a svého A¥ivota jsem ja a ne moje nalady. PA™eg&scaro
nAsjaka doba a v&scaron;e se uklidnilo, ba dokonce vylep&scaron;ilo a ja zaAeala spoleAsnA> se svym lékaA™em
pA™emy&scaron;let, A%e se zaA+snu pomalu zbavovat berliAeek. Vydam se z konej&scaron;ivé naruAse antidepresiv do
realného A¥ivota a zkusim zvladnout v&scaron;e sama, bez chemie v hlavA>. Ano, pA™iznavam, bylo to dlouhé obdobi
pA™emy&scaron;leni a oddalovani. TeAs je&scaron;tA> ne, teAs musim je&scaron;tAs> zvladnout tohle, potom mA> Asekalo \
&bdquo;velmi dATeA%sité tamto&ldquo; a pak je&scaron;tA> bAhvi co. Nakonec jsem zcela sama dozrala k tomu, A¥e to udAsle
prostA> musim, A¥e je na to A«as a pra&scaron;ky pA™estala brat a Asekala, co se stane. A stalo se. NAsjakou dobu mA> bc
hlava, mAsla jsem néaladu pod psa, breAsela jsem snad i pA™i slovA> kladivo a byla jsem nekoneAsnA> podraA¥.dA>na a zIA.
Chudéak moje dcera, kdyA%: nAsco provedla, tak jsem hned vyletAsla, pak jsem zase breAsela i s ni, A™ikala jsem si, jaka to jser
pA™i&scaron;ernd matka...  Ale i tohle je pryAe a ja jsem uA¥ nAsjakou dobu Asista a teAs mA"A%u s klidnym svAsdomim pc
na sobA> rozdily, kdyA% to beru a kdyA¥% ne.  KdyA%¥ jsem na pra&scaron;cich, jsem klidna, vyrovnana a nad vAsci, tak nAsj;
sama od sebe. Budim se s lep&scaron;i naladou a sotva mA> rozhazi zabordeleny pokojiA«ek mé drahé potomkynA> nebo
jedovaté pA™ipominky kohokoliv (tA™eba kdyA¥: pA™ijde moje mama a hned vidi, co je kde &scaron;pinavého, neuklizeného,
zapra&scaron;eného, nevyA¥ehleného...). Mam slunce v du&scaron;i i kdyA%: ch.ije od rana do veAeera, moje konto je
minusové a jime na veAseA™i chleba s vodou (tedy &ndash; opravdu ne, ale kolikrat je to fakt o prsa). Aivotni kontury jsou
mirné a oblé a barvy spi&scaron;e do pastelova. KdyA¥, na pra&scaron;cich nejsem - jsem to ja se v&scaron;im
v&scaron;udy. Granatnik, se kterym to mam obAsas sloA%ité. Mam dobré a &scaron;patné nalady, obAeas breA«im, A¥%ivot je
ostry a proA¥ity do posledniho zbyteAeku, mam vAst&scaron;i chuA¥ na sex a emoce se u mA> stA™idaji daleko rychleji. Ale bc
abych uA¥ se k tomu nikdy nemusela vratit. Ne proto, A¥%e povaA¥auju antidepresiva za nA>co &scaron;patného, ale proto, A¥e
pA™esnA> tohle jsem ja a neni lep&scaron;i pocit, dokazat to zvliadat sama. KoneAsnA> &ndash; i jako mama funguju uA¥: |
dobA™e :))). ZUZKA
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