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NEBOJTE SE CHA"IPKY

NedAsle, 11 bA™ezen 2012

Byly mrazy aA¥% to pra&scaron;tAslo - ale pravdA>podobnAs> uA¥ je pro tuto zimu s nimi utrum. | kdyA¥ - malokdo vi, A¥e omrz,
mA A¥zeme uA¥s pA™i teplotach kolem nuly; staAsi, aby byla dostateAena vihkost vzduchu. Mraz ov&scaron;em brani hemA¥zel
bakterii a virA™. A kdyA¥%: polevi, nastupuje nebezpeAe«i chA™ipkové epidemie...

O chA™ipce vime, A¥%e je nakaA¥ilivé virové onemocnAsni, které postihuje pA™evaAyinA> dychaci cesty. Ma vyrazné celk
horeA«ka, bolesti hlavy, svalA™a kloubA™. Na chA™ipku nezabiraji antibiotika. ChA™ipka zaAsina zpravidla vysokou horeAskou |
40° C). Vzestup teploty obvykle provazi zimnice a tA™esavka. TakA%e pA™atelé, pokud tyto pA™iznaky neméte, chA™ipky se
nejspi&scaron; bat nemusite (alespoA” pro teAe). PrAbA>h onemocnAsni pochopitelnA> zavisi na vA>ku nemocného, jeho ce
odolnosti a pA™ipadné dal&scaron;i pA™idruA¥sené chorobAs. ZaleA%4i i na samotném viru. NejtA>A¥a&scaron;i prA‘bA>h ma ¢
zpA“sobena virem typu A, infekce typem B miva naproti tomu obvykle mirnAsj&scaron;i prAbAs>h. Virus C u dospAslych lidi
nemoc prakticky nezpA sobuje. U dAsti se projevuje jen lehkou rymou a &scaron;krabanim v krku.  ZaAsatek chA™ipky, 1. de
vysoka horeA«kou (38 aA¥ 40 °C), doprovazena zimnici a tA™esavkou - pA™idavaiji se silné bolesti hlavy, Asasto spojené i se
svAstloplachosti a ztuhlosti &scaron;ije - Asasté jsou bolesti kloubA™, svalA™, oAei, zad a nohou - vyrazna Gnava ztA>A¥aujici
vykonavat bA>A¥iné denni Aeinnosti - dal&scaron;im moA¥nym pA™iznakem je nevolnost, nA>kdy zvraceni, prAJjem nebo zac
nechutenstvi.  Nasledujici 1 aA% 2 dny- Nastupuji klasické pA™iznaky z postiA¥seni dychacich cest: ryma, bolest a paleni v
draA¥.divy ka&scaron;el. - Ka&scaron:el se postupem Aeasu zvihAeuje a mA>ni v produktivni hlenovity ka&scaron;el. Dal&scaro
prAT)A>h chA™ipky - bA-hem 3 nebo 4 dnA™obvykle vymizi teploty, Ginava, bolest hlavy a svalA™- tyden aA¥: 10 dni je&scaron;|
ryma a ka&scaron;el - a bohuA¥zel, i mAssic po onemocnAsni se mA"A¥%e v rAzné miA™e projevovat zvy&scaron;ena (inavnos:
a slabost  Na co si davat pozor?

PA™edev&scaron;im nesmite nic zanedbat, jsou nemoci, které se mohou jako chA™ipka tvaA™it, ale ve skuteAenosti pA™e
zcela jiny problém. Pokud se pA™i zdanlivé chA™ipce nedostavuje bA>hem nAskolika dnA™ pokles teplot a tleva, dejte pozor na
nasledujici: ryma a bolest hlavy spojena s horeAskou mohou byt pA™iznakem bakterialniho zanAs>tu vedlej&scaron;ich dutin
nosnich. Ka&scaron;el je pA™itomny jak u onemocnAsni hornich cest dychacich, tak u nemoci prA du&scaron;ek a plic. Bo
spojena s bolesti 0A«i a svAstloplachosti mA A%e byt pA™iznakem zanA>tu mozkovych blan neboli meningitidy. V takovych pAT
na mistA> neprodlenA> vyhledat IékaA™e. d@niela(zdroj: chripka.cz)
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