
NEBOJTE SE CHÅ˜IPKY
NedÄ›le, 11 bÅ™ezen 2012

Byly mrazy aÅ¾ to pra&scaron;tÄ›lo - ale pravdÄ›podobnÄ› uÅ¾ je pro tuto zimu s nimi utrum. I kdyÅ¾ - málokdo ví, Å¾e omrznout
mÅ¯Å¾eme uÅ¾ pÅ™i teplotách kolem nuly; staÄ•í, aby byla dostateÄ•ná vlhkost vzduchu. Mráz ov&scaron;em brání hemÅ¾ení
bakterií a virÅ¯. A kdyÅ¾ poleví, nastupuje nebezpeÄ•í chÅ™ipkové epidemie... 

 

 

 

 

 

       O chÅ™ipce víme, Å¾e je nakaÅ¾livé virové onemocnÄ›ní, které postihuje pÅ™eváÅ¾nÄ› dýchací cesty. Má výrazné celkové pÅ™íznaky:
horeÄ•ka, bolesti hlavy, svalÅ¯ a kloubÅ¯. Na chÅ™ipku nezabírají antibiotika. ChÅ™ipka zaÄ•íná zpravidla vysokou horeÄ•kou (38 aÅ¾
40° C). Vzestup teploty obvykle provází zimnice a tÅ™esavka. TakÅ¾e pÅ™átelé, pokud tyto pÅ™íznaky nemáte, chÅ™ipky se
nejspí&scaron; bát nemusíte (alespoÅˆ pro teÄ•).       PrÅ¯bÄ›h onemocnÄ›ní pochopitelnÄ› závisí na vÄ›ku nemocného, jeho celkové
odolnosti a pÅ™ípadné dal&scaron;í pÅ™idruÅ¾ené chorobÄ›. ZáleÅ¾í i na samotném viru. NejtÄ›Å¾&scaron;í prÅ¯bÄ›h má chÅ™ipka
zpÅ¯sobená virem typu A, infekce typem B mívá naproti tomu obvykle mírnÄ›j&scaron;í prÅ¯bÄ›h. Virus C u dospÄ›lých lidí
nemoc prakticky nezpÅ¯sobuje. U dÄ›tí se projevuje jen lehkou rýmou a &scaron;krábáním v krku.      ZaÄ•átek chÅ™ipky, 1. den  -
vysoká horeÄ•kou (38 aÅ¾ 40 °C), doprovázená zimnicí a tÅ™esavkou - pÅ™idávají se silné bolesti hlavy, Ä•asto spojené i se
svÄ›tloplachostí a ztuhlostí &scaron;íje - Ä•asté jsou bolesti kloubÅ¯, svalÅ¯, oÄ•í, zad a nohou - výrazná únava ztÄ›Å¾ující
vykonávat bÄ›Å¾né denní Ä•innosti  - dal&scaron;ím moÅ¾ným pÅ™íznakem je nevolnost, nÄ›kdy zvracení, prÅ¯jem nebo zácpa Ä•i
nechutenství.      Následující 1 aÅ¾ 2 dny- Nastupují klasické pÅ™íznaky z postiÅ¾ení dýchacích cest: rýma, bolest a pálení v hrdle, suchý
dráÅ¾divý ka&scaron;el. - Ka&scaron;el se postupem Ä•asu zvlhÄ•uje a mÄ›ní v produktivní hlenovitý ka&scaron;el.  Dal&scaron;í
prÅ¯bÄ›h chÅ™ipky - bÄ›hem 3 nebo 4 dnÅ¯ obvykle vymizí teploty, únava, bolest hlavy a svalÅ¯ - týden aÅ¾ 10 dní je&scaron;tÄ› trvají
rýma a ka&scaron;el - a bohuÅ¾el, i mÄ›síc po onemocnÄ›ní se mÅ¯Å¾e v rÅ¯zné míÅ™e projevovat zvý&scaron;ená únavnost
a slabost     Na co si dávat pozor? 
     PÅ™edev&scaron;ím nesmíte nic zanedbat, jsou nemoci, které se mohou jako chÅ™ipka tváÅ™it, ale ve skuteÄ•nosti pÅ™edstavují
zcela jiný problém. Pokud se pÅ™i zdánlivé chÅ™ipce nedostavuje bÄ›hem nÄ›kolika dnÅ¯ pokles teplot a úleva, dejte pozor na
následující: rýma a bolest hlavy spojená s horeÄ•kou mohou být pÅ™íznakem bakteriálního zánÄ›tu vedlej&scaron;ích dutin
nosních.        Ka&scaron;el je pÅ™ítomný jak u onemocnÄ›ní horních cest dýchacích, tak u nemocí prÅ¯du&scaron;ek a plic. Bolest hlavy
spojená s bolestí oÄ•í a svÄ›tloplachostí mÅ¯Å¾e být pÅ™íznakem zánÄ›tu mozkových blan neboli meningitidy. V takových pÅ™ípadech je
na místÄ› neprodlenÄ› vyhledat lékaÅ™e.    d@niela(zdroj: chripka.cz)  
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