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Anafylakticka reakce je akutni odezva organismu na styk s draA%divou latkou (alergenem). Jde o zavaA¥iny druh alergické
reakce. Typicky se projevuje vyraA¥%kou a otokem kA A¥se a sliznic, které vznikaji kratce po kontaktu s alergenem.
V nejtA>A¥s&scaron;ich pA™ipadech mA A¥.e vést k &scaron;oku a umrti postiA¥seného.

Podminkou vzniku anafylaktické reakce je obvykle pA™edchozi kontakt s draA%.divou latkou - senzibilizace. MA A¥sete |
vdechnout nebo se ji jen dotknout obnaA¥enou kA A%.i. Va&scaron; imunitni systém si &bdquo;vetA ™elce&ldquo; zapamatuje
a pA™i dal&scaron;im kontaktu spusti bouA™ livou obrannou reakci. Anafylaxi jste nejvice ohroA¥zeni v pA™ipadA>, A¥se jste s
v minulosti setkali s projevy zvy&scaron:;ené citlivosti na nA>kterou latku. Alergii si mA A¥ete &bdquo;vypAsstovat&ldquo;

v podstatA> na cokoliv. Je aA¥% neuvA>A™itelné, na co v&scaron;echno mA A¥%eme byt alergiAeti... NAskteré alergeny jsou v&sc
AeastAsj&scaron;i. PatA™{ mezi nA> urAeité druhy potravin (napA™. burské oA™echy, mA>kky&scaron;i nebo ovoce), bodnuti h
nebo nAskteré léky (napA™. penicilin). Cizorodé latky (alergeny), se kterymi pA™ichazi nd&scaron; organismus do styku,
vyvolavaji tvorbu protilatek. Timto mechanismem se imunitni systém brani pA™ed jejich pA™ipadnym &scaron;kodlivym

pA sobenim. V pA™ipadA> anafylaxe dojde po styku s alergenem k pA™ehnané imunitni reakci. NadmAsrna tvorba protilatek
ovlivA“uje dal&scaron;i imunitni buAky, které potom odpovidaji za projevy alergie. K hlavnim projevA m alergické reakce pa
vyraA¥zka a svA>dAs>ni. Projevy se mohou stupA“ovat - aA¥%: vyusti do anafylaxe. Citite, A¥%e vam v&scaron;echno v Gstech nat
jazyk je velky... Rychle nastupuje du&scaron;nost.... To zpA sobuje otok sliznice ve va&scaron;em dychacim Gstroji. Do plic

se zUA¥enou dychaci trubici dostava jen velmi malo kysliku a musite vynakladat pA™i dychani zvy&scaron;ené Usili.

V nejtA>Avu&scaron;ich pA™ipadech se mA A%sete zaAeit dusit. Imunitni reakce ovlivni chovani celého va&scaron;eho organisr
NebezpeA«nA> pA sobi na obA>hovy systém: diky rychlému roztaA¥seni cév pA™estava krev kolovat a hromadi se ve tkanich.
Nahle klesa va&scaron; krevni tlak, pA™i kritickém poklesu prAtoku krve cévami nedostava mozek svAj obvykly pA™isun
kysliku a A%ivin. Dostanete se do &scaron;oku a rychle ztracite vA>domi. Bez GAsinného zasahu vam hrozi smrt.

K anafylaktické reakci dochazi obvykle aA¥: pA™i opakovaném kontaktu. Na to ale nemA A¥ete spoléhat. MnoA¥stvi alergenA
pA™irozenA> vyskytuje v podobach, které byste neAeekali. ZdanlivA> prvni expozici tak mohlo pA™edchéazet nAskolik pA™edchi
které jste ani moc nezaznamenali. NejuAsinnAsj&scaron;im prostA ™edkem ke zvladnuti tA>A¥:ké anafylaktické reakce je
adrenalin. Jeho vAeasné podani vam mA Av%e zachranit A¥ivot. ZpA sobi staA¥eni krevnich cév a zvy&scaron;i srdeAsni Asinr
Zabrani rozvoji otoku a uvolni staA¥%eni dychacich cest. O podani adrenalinu obvykle rozhoduje 1ékaA™. Ové&scaron;em lidé
zvy&scaron;enym rizikem anafylaktické reakce nebo ti, kteA™i se s ni jiA% potykali, mohou dostat zvla&scaron;tni sadu

s adrenalinem pro snadnou aplikaci. MAsli by ji nosit neustéle u sebe a pouAsit 0 zpA sobu jejiho pouA¥iti i osoby ve svém
nejbliA¥.&scaron;im okoli.  Po poskytnuti prvni pomoci je dA TeA%ité okamA¥itA> zavolat odbornou pomoc. Nemocny v&scal
nesmi zA stat bez dozoru. Sleduijte stav jeho vA>domi a dychani. PA™i zastavA> dychani a srdeA«ni Asinnosti bezodkladnA> za/
s kardiopulmonalni resuscitaci. V pA™ipadA> uzavAsru dychacich cest mA"A%e byt nutné urychlenA> provést drobny chirury
zékrok k otevA™eni dychaci trubice na krku. Dychani a srdeA«ni Asinnost je tA™eba monitorovat i po zvladnuti akutni reakce. P
obvykle nasleduje pobyt v nemocnici.
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