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Anafylaktická reakce je akutní odezva organismu na styk s dráÅ¾divou látkou (alergenem). Jde o závaÅ¾ný druh alergické
reakce. Typicky se projevuje vyráÅ¾kou a otokem kÅ¯Å¾e a sliznic, které vznikají krátce po kontaktu s alergenem.
V nejtÄ›Å¾&scaron;ích pÅ™ípadech mÅ¯Å¾e vést k &scaron;oku a úmrtí postiÅ¾eného.
            Podmínkou vzniku anafylaktické reakce je obvykle pÅ™edchozí kontakt s dráÅ¾divou látkou - senzibilizace. MÅ¯Å¾ete ji poÅ¾ít,
vdechnout nebo se jí jen dotknout obnaÅ¾enou kÅ¯Å¾í. Vá&scaron; imunitní systém si &bdquo;vetÅ™elce&ldquo; zapamatuje
a pÅ™i dal&scaron;ím kontaktu spustí bouÅ™livou obrannou reakci. Anafylaxí jste nejvíce ohroÅ¾eni v pÅ™ípadÄ›, Å¾e jste se jiÅ¾
v minulosti setkali s projevy zvý&scaron;ené citlivosti na nÄ›kterou látku. Alergii si mÅ¯Å¾ete &bdquo;vypÄ›stovat&ldquo;
v podstatÄ› na cokoliv. Je aÅ¾ neuvÄ›Å™itelné, na co v&scaron;echno mÅ¯Å¾eme být alergiÄ•tí... NÄ›které alergeny jsou v&scaron;ak
Ä•astÄ›j&scaron;í. PatÅ™í mezi nÄ› urÄ•ité druhy potravin (napÅ™. burské oÅ™echy, mÄ›kký&scaron;i nebo ovoce), bodnutí hmyzem
nebo nÄ›které léky (napÅ™. penicilin).        Cizorodé látky (alergeny), se kterými pÅ™ichází ná&scaron; organismus do styku,
vyvolávají tvorbu protilátek. Tímto mechanismem se imunitní systém brání pÅ™ed jejich pÅ™ípadným &scaron;kodlivým
pÅ¯sobením. V pÅ™ípadÄ› anafylaxe dojde po styku s alergenem k pÅ™ehnané imunitní reakci. NadmÄ›rná tvorba protilátek
ovlivÅˆuje dal&scaron;í imunitní buÅˆky, které potom odpovídají za projevy alergie.       K hlavním projevÅ¯m alergické reakce patÅ™í
vyráÅ¾ka a svÄ›dÄ›ní. Projevy se mohou stupÅˆovat -  aÅ¾ vyústí do anafylaxe.  Cítíte, Å¾e vám v&scaron;echno v ústech natéká -
 jazyk je velký... Rychle nastupuje du&scaron;nost.... To zpÅ¯sobuje otok sliznice ve va&scaron;em dýchacím ústrojí. Do plic
se zúÅ¾enou dýchací trubicí dostává jen velmi málo kyslíku a musíte vynakládat pÅ™i dýchání zvý&scaron;ené úsilí.      
 V nejtÄ›Å¾&scaron;ích pÅ™ípadech se mÅ¯Å¾ete zaÄ•ít dusit. Imunitní reakce ovlivní chování celého va&scaron;eho organismu.
NebezpeÄ•nÄ› pÅ¯sobí na obÄ›hový systém: díky rychlému roztaÅ¾ení cév pÅ™estává krev kolovat a hromadí se ve tkáních.
Náhle klesá vá&scaron; krevní tlak, pÅ™i kritickém poklesu prÅ¯toku krve cévami nedostává mozek svÅ¯j obvyklý pÅ™ísun
kyslíku a Å¾ivin. Dostanete se do &scaron;oku a rychle ztrácíte vÄ›domí. Bez úÄ•inného zásahu vám hrozí smrt.      
K anafylaktické reakci dochází obvykle aÅ¾ pÅ™i opakovaném kontaktu. Na to ale nemÅ¯Å¾ete spoléhat. MnoÅ¾ství alergenÅ¯ se
pÅ™irozenÄ› vyskytuje v podobách, které byste neÄ•ekali. ZdánlivÄ› první expozici tak mohlo pÅ™edcházet nÄ›kolik pÅ™edchozích,
které jste ani moc nezaznamenali.          NejúÄ•innÄ›j&scaron;ím prostÅ™edkem ke zvládnutí tÄ›Å¾ké anafylaktické reakce je
adrenalin. Jeho vÄ•asné podání vám mÅ¯Å¾e  zachránit Å¾ivot. ZpÅ¯sobí staÅ¾ení krevních cév a zvý&scaron;í srdeÄ•ní Ä•innost.
Zabrání rozvoji otoku a uvolní staÅ¾ení dýchacích cest. O podání adrenalinu obvykle rozhoduje lékaÅ™.       Ov&scaron;em lidé se
zvý&scaron;eným rizikem anafylaktické reakce nebo ti, kteÅ™í se s ní jiÅ¾ potýkali, mohou dostat zvlá&scaron;tní sadu
s adrenalinem pro snadnou aplikaci. MÄ›li by ji nosit neustále u sebe a pouÄ•it o zpÅ¯sobu jejího pouÅ¾ití i osoby ve svém
nejbliÅ¾&scaron;ím okolí.       Po poskytnutí první pomoci je dÅ¯leÅ¾ité okamÅ¾itÄ› zavolat odbornou pomoc. Nemocný v&scaron;ak
nesmí zÅ¯stat bez dozoru. Sledujte stav jeho vÄ›domí a dýchání. PÅ™i zástavÄ› dýchání a srdeÄ•ní Ä•innosti bezodkladnÄ› zaÄ•nÄ›te
s kardiopulmonální resuscitací.        V pÅ™ípadÄ› uzávÄ›ru dýchacích cest mÅ¯Å¾e být nutné urychlenÄ› provést drobný chirurgický
zákrok k otevÅ™ení dýchací trubice na krku. Dýchání a srdeÄ•ní Ä•innost je tÅ™eba monitorovat i po zvládnutí akutní reakce. Proto
obvykle následuje pobyt v nemocnici. 
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