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Tyhle skoA™icové rolky jsou opravdu fajn - skuteAsnA> nej nej nejlep&scaron;i! Vyzkou&scaron;ela jsem asi pAst rAznych recey
(v&scaron;echny vynikajici), ale tyhle jsou opravdu nadychané a vlaAené a zmizi bA>hem chvilky. AspoA™ tedy u nas, kde
manA¥zel a syn maji "sladké" ne jeden, ale GplnA> v&scaron;echny zuby. Ze v&scaron;ech receptA™, které jsem na Kudlanku
napsala, je tenhle jediny, ktery dAslam velmi pravidelnAs - cca kaA%dych 14 dni urAsitAs.

A jako v&scaron;echno, co dA>lam, dAslam rychle a nepaA™u se s tim - tak i rolky. V&scaron;echno nahazim do pekarny,
poAskam aA¥s tA>sto vykyne a pak si, pA™atelé, mA"A¥zeme zaA«it hrat s naplnA>mi. Rolky jsou vynikajici jako snidanA> a tak v
Aeasto v&scaron;echny ingredience nahazim do pekarny uA¥: veAser, a nastavim Aeas, aby tAssto bylo vykynuté rano. Pak uA¥.
jen zbyva udAslat rolky a upéci, takA¥e zhruba za 40 minut méate po ranu ke kafiA«ku vonici nadheru. Tedy ne ja, protoA¥.e
jsem "celoA¥ivotnA>" na dietA>, ale pA™atelé, seAvarala (a musim pouA¥it tohle slovo,neboA¥ to nic jiného nebylo) jsem posle
AetyA™i najednou... TémA>A™ pokaA¥.dé, kdyA¥s peAeu nAsco sladkého, pA™idavam celozrnnou mouku. Ne proto, A¥e
Mam z nAsjakého zahadného dAvodA pocit, A¥e celozrnna mouka je sladka. KdyA¥: peAsu chleba, nebo syrové rolky,
celozrnna mouka mi v tom nAsjak vadi. PA™i pouA%iti do sladkého tAssta se mi ale zda, A¥e je nAsjak v&scaron;echno
lep&scaron;i. NA>kde jsem si pA™eAsetla, A¥ze bychom nemAsli pouA¥sivat vic celozrnné mouky neA¥: je jedna tA™etina celéh
takA¥e to celkem dodrA%.uju (spi&scaron; davam tak jednu Astvrtinu).  Klasické skoA™icové rolky, jsou - jak uA¥% nazev
napovida - se skoA™ici. Tedy - skoA™ice, cukr a méaslo. J& pokud mA A%u, pouA¥zivam hnA>dy cukr. Ne snad ze zdravotnich
dA"vodA™ (ono je to stejnA> v&scaron;echno cukr, tak co), ale protoA¥se mi prostA> chutna. Je&scaron;tA> jsem nepA™i&scaron:;
na rozdil mezi tmavym a svAstlym, mam je rada oba stejnA>. ROLKY:

4 A¥iloutky, 1 celé vejce, Astvrt hrnku cukru, 6 velkych IA%ic masla, tA™iAstvrtA> hrnku buttermilk - asi kysana smetana, nebo a
bifido, nebo tak nAsco - ale normalni mliko taky dobry, 4 hrnky mouka (3 bila + 1 celozrnna), 2 malé IA%,iAsky droAvadi a sAT
Placku z tAssta potA™eme lehce rozpu&scaron;tAsnym maslem, poté posypeme hnA>dym cukrem a skoA™ici. Ja to je&scaron;
vylep&scaron;im - pA™isypu sekané oA™i&scaron:ky A«i mandle. Dal&scaron;i, velmi oblibena metoda, je placku natA™it
pomeranAeovym dA¥s:emem. PeAse se na 180 °C Teplé rolky jsou vynikajici samy o sobA>, nebo i s krémem navrch. (smich:
cream cheese s pra&scaron;kovym cukrem a trochou mléka, nA>kdo pA™idava &scaron;lehaAsku, nebo maslo.)

V&scaron;em moc dobrou chuA¥pA™eje LENKA
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