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KYSELA%o. ZELAe A SEBEKRITIKA

AsterAlz, 28 A°nor 2012

Kudlanky, tak jsem v hluboké depce ... uA% dny se poctivA> snaA%im vylep&scaron;it "zdravym jidlem v pidiporcich". No, a
pA™edevAeirem tu byla nav&scaron;tAsva... Ta &bdquo;mrcha-bestie, kamaradka pA™edraha&ldquo; mi pA™inesla takovou
placatou Aeervenou krabiAsku ve tvaru srdce, a hadejte, co tam bylo... Navrchu napis Lindt - a uvnitA™ GA3asny Asokoladovy
bonbony. NapA™ed jsem ji nechala leA%et na stole, chodila kolem...

Pak jsem ji schovala, ale - stejnAs> jsem velmi dobA™e vA>dAsla, kde je. Dneska dopoledne jsem si A™ekla - jedna kuliAska
nic neudAsla.. Tak jsem krabici vyhrabala a vzala si jeden &ndash; ty vam jsou stra&scaron;nA> dobry! - a, ach ja zoufalice

ne&scaron;A¥astna - sbodla jsem celou pixliAsku...  Nojo, ja vas pA™imo svym vnitA™nim zrakem vidim - to se vam to check
cizimu ne&scaron;A¥esti :-))). Ale - kdyby ta krabice byla tA_TMeba kilov4, tak jsem to snA>dla v&scaron;echno :-))).
Zejtra vyrazim do ulic, budu chodit, chodit, chodit... A teAe davam na kudlu recept ze zeli &ndash; jdu zase do sebe.

PLACIAGEKY Z BRAMBOR A ZELI

Polohruba mouka
Brambory 1/2 kg
Kysané zeli 1/2 kg

Vejce 2 ks SAT, kmin Majoranka, Asesnek Nahrubo nastrouhame oloupané brambory, dame do misy, pA™idame
proplachlé, okapané kysané zeli, vejce,sAT, koA™eni, prolisovany Aeesnek a mAA¥%eme zahustit moukou. SmaA¥ime na pan
mirném ohni. PlaciA«ky jsou UA%asné, nejlep&scaron;i usmaA¥sené tenouAské, bezvadnAs> pak kA™upou.

UsmaA¥.ené vysu&scaron;ime ubrouskem od pA™ebyteAeného oleje. o000  Bez zeli by na&scaron;i pA™edci zimu jen st/
pA™eAekali. Obsahuje vitamin C ve formA> askorbigenu, ktery se ani pA™i tepelnym zpracovanim jen tak nezniAsi. Zelije d
zdrojem bilkovin, sacharidA™, v men&scaron;i miA™e i tukA™, organickych kyselin, vitaminA™ skupiny B, H, E a beta-karotenu, z
mineralnich latek nabizi pA™edev&scaron;im draslik, hoA™Aeik a A¥.elezo. d@niela P.S. Taky nAskdy "ujedete", nebo kdyA¥s
hrdA> a skalopevnA> vydrAviite?
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