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Nejrychleji rosteme po 20. hodinÄ›. To není vtip, ale vÄ›decky podloÅ¾ený fakt. A nebudu se ohánÄ›t ani americkými, ani ruskými
a uÅ¾ vÅ¯bec ne Ä•ínskými lékaÅ™i. Endokrinologové vám potvrdí, Å¾e pro zdravý rÅ¯st je zapotÅ™ebí ukládat dítÄ› ke spánku
nejpozdÄ›ji kolem osmé hodiny veÄ•er. RÅ¯stový hormon se totiÅ¾ vyluÄ•uje nejintenzivnÄ›ji do 22. hodiny.

            Nejpomaleji rosteme na jaÅ™e, kdy se v kostech objevuje více osifikaÄ•ních jader, nutných pro tvorbu kostní tkánÄ›. Mj. rosteme
v prÅ¯mÄ›ru tak do 18 - 22 let.         Lidstvo témÄ›Å™ po celém svÄ›tÄ› se za posledních sto let poÅ™ádnÄ› vytáhlo. PrÅ¯mÄ›rný ÄŒech dnes
mÄ›Å™í 180 centimetrÅ¯, Å¾ena o tÅ™ináct centimetrÅ¯ ménÄ›. VÄ›dci prý ale spoÄ•ítali, Å¾e ideální lidská vý&scaron;ka je pouhých 1,69
metrÅ¯! UÅ¾ dvacet centimetrÅ¯ navíc znamená pro tÄ›lo poÅ™ádný zápÅ™ah. Srdce nestíhá, páteÅ™ trpí.       ÄŒlovÄ›k se pÅ™itom v
prÅ¯bÄ›hu dÄ›jin nezvÄ›t&scaron;oval pravidelnÄ›, ale v jakýchsi vlnách. Dokazují to nalezené kosterní pozÅ¯statky. Tak
napÅ™íklad pÅ™ed 6500 lety byli lidé stejnÄ› vysocí jako v 19. století. Oproti tomu ve stÅ™edovÄ›ku pro&scaron;lo lidstvo etapou
zvlá&scaron;tního "scvrkávání se". KdyÅ¾ se dnes podíváme na brnÄ›ní stÅ™edovÄ›kých rytíÅ™Å¯, tÄ›Å¾ko si lze pÅ™edstavit, Å¾e by se
do nich ve&scaron;li dospÄ›lí muÅ¾i.       BÄ›hem 20. století pak lidé pÅ™idali je&scaron;tÄ› pár centimetrÅ¯ navíc. Podle jedné studie
vyrostli muÅ¾i za posledních 80 let o 11,5 cm, Å¾eny o 8 cm. VÅ¾dyÅ¥ Ä•trnáctileté dívky dnes podle prÅ¯zkumÅ¯ mÄ›Å™í v prÅ¯mÄ›ru
163 cm a jsou tedy vy&scaron;&scaron;í neÅ¾ dospÄ›lé Å¾eny pÅ™ed 40 lety!        Kupodivu ale neplatí pravidlo, Å¾e v&scaron;ichni
obyvatelé planety rostou stejnÄ›. NapÅ™íklad takoví Chilané se naopak stále zmen&scaron;ují. VÄ›dci toto
zmen&scaron;ování se vysvÄ›tlují tím, Å¾e obyvatelé Chile nemají dostatek kvalitní potravy. Opravdu prokazatelné vysvÄ›tlení,
proÄ• lidé rostou nebo se naopak zmen&scaron;ují, ale stále chybí. Jisté je jen to, Å¾e se na vzrÅ¯stu podílí kvalita Å¾ivota.        
Chudoba a nedostatek jídla tÄ›lesnému vývoji pÅ™íli&scaron; neprospívá, zatímco lidé, kteÅ™í mají dost kvalitní stravy, vyspÄ›lou
lékaÅ™skou péÄ•i a Å¾ijí v dobrých hygienických podmínkách, rostou jako z vody. HolanÄ•ané, kteÅ™í jsou dnes
nejvy&scaron;&scaron;ími Evropany, patÅ™ili zaÄ•átkem 19. století k nejmen&scaron;ím. V té dobÄ› ale za sebou mÄ›li tÄ›Å¾kou
hospodáÅ™skou krizi.        Na druhou stranu ale ani toto pravidlo neplatí v&scaron;ude. TÅ™eba Portugalci, kteÅ™í Å¾ijí ve velmi
kvalitních podmínkách, nikdy nedorostli do takové vý&scaron;ky jako Norové. Za posledních tÅ™icet let uÅ¾ toho Ä•lovÄ›k moc
nenarostl. Je tak klidnÄ› moÅ¾né, Å¾e na&scaron;e souÄ•asná vý&scaron;ka je koneÄ•ná a dál uÅ¾ se natahovat nebudeme.      
PÅ™íli&scaron; vysoká postava totiÅ¾ pro Ä•lovÄ›ka není moc výhodná. Zatímco tÄ›lo roste do vý&scaron;ky, srdce zÅ¯stává v
pÅ¯vodní velikosti. Krevní obÄ›h pÅ™erostlého Ä•lovÄ›ka je tak nadmÄ›rnÄ› zatÄ›Å¾ovaný, vÄ›t&scaron;í zátÄ›Å¾ nese i kostra. Lidé navíc
rostou do vý&scaron;ky, ale jsou &scaron;tíhlej&scaron;í, protoÅ¾e obvod hrudníku se nezvÄ›t&scaron;uje. Ani dal&scaron;í
zji&scaron;tÄ›né údaje nejsou moc povzbudivé: kdo má dvacet centimetrÅ¯ navíc, spotÅ™ebuje o 50 procent víc energie a
zkonzumuje o 30 procent víc potravin. V&scaron;ak se antropologové po&scaron;klebují, Å¾e vy&scaron;&scaron;í postava
není ve skuteÄ•nosti niÄ•ím jiným, neÅ¾ omylem evoluce.  JESTLIPAK VÍTE, Å½E: 
 - kdyÅ¾ dívky dostanou menstruaci, rostou pomaleji a zhruba do dvou let po jejím zaÄ•átku pÅ™estanou rÅ¯st?
 - se dá vypoÄ•ítat vý&scaron;ka syna i dcery v dospÄ›losti? Pro kluky platí: vý&scaron;ka otce v cm + vý&scaron;ka matky v
cm + 13 - výsledek vydÄ›lte dvÄ›ma; pro holÄ•iÄ•ky: vý&scaron;ka otce v cm + vý&scaron;ka matky v cm - 13 a výsledek vydÄ›lte
dvÄ›ma.   A co vy? Jste se svou vý&scaron;kou spokojeni?Nebyli jste kvÅ¯li své vý&scaron;ce nÄ›kdy ne&scaron;Å¥astní?(moc
malí, moc velcí) d@niela   
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