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JAK ROSTEME

StA™eda, 22 A°nor 2012

Nejrychleji rosteme po 20. hodinAs>. To neni vtip, ale vA>decky podloA¥seny fakt. A nebudu se ohanAst ani americkymi, ani rusky:
a uA¥: vA'bec ne Asinskymi IékaA™i. Endokrinologové vam potvrdi, A¥ze pro zdravy rA"st je zapotA™ebi ukladat ditA> ke spank
nejpozdAsji kolem osmé hodiny veAeer. RA stovy hormon se totiA¥% vyluAsuje nejintenzivnAsji do 22. hodiny.

Nejpomaleji rosteme na jaA™e, kdy se v kostech objevuje vice osifikaAenich jader, nutnych pro tvorbu kostni tkanAs. M.

v prA'mAsru tak do 18 - 22 let. Lidstvo témA>A™ po celém svAs>tA> se za poslednich sto let popA™adnA> vytahlo. PrA mAsrn
mA>A™{ 180 centimetrA”, A¥%ena o tA™inact centimetrA”ménA>. VA>dci pry ale spoAeitali, A¥e idealni lidska vy&scaron:ka je p
metrAT UA¥: dvacet centimetrA navic znamena pro tAslo poA™adny zapA™ah. Srdce nestiha, pateA™ trpi.  AElovAsk se 1
prA bA>hu dAsjin nezvAst&scaron;oval pravidelnAs, ale v jakychsi vinach. Dokazuji to nalezené kosterni pozA statky. Tak
napA™iklad pA™ed 6500 lety byli lidé stejnA> vysoci jako v 19. stoleti. Oproti tomu ve stA™edovA>ku pro&scaron;lo lidstvo etag
zvla&scaron;tniho "scvrkavani se". KdyA¥: se dnes podivame na brnAsni stA™edovAskych rytiA™A™ tA>A3iko si Ize pA™edstay
do nich ve&scaron;li dospAsli muAai. BA>hem 20. stoleti pak lidé pA™idali je&scaron;tA> par centimetrA navic. Podle jedné
vyrostli muA¥i za poslednich 80 let 0 11,5 cm, A¥%eny o 8 cm. VA¥.dyA¥ Astrnactileté divky dnes podle prAzkumA™ mA>A™i v
163 cm a jsou tedy vy&scaron;&scaron;i neA¥: dospAslé Avzeny pA™ed 40 lety! Kupodivu ale neplati pravidlo, A¥e v&scart
obyvatelé planety rostou stejnA>. NapA™iklad takovi Chilané se naopak stale zmen&scaron;uji. VA>dci toto
zmen&scaron;ovani se vysvAstluji tim, A¥%e obyvatelé Chile nemaji dostatek kvalitni potravy. Opravdu prokazatelné vysvAstleni,
proAe lidé rostou nebo se naopak zmen&scaron;uji, ale stale chybi. Jisté je jen to, A¥%e se na vzrA stu podili kvalita Azivota.
Chudoba a nedostatek jidla tA>lesnému vyvoji pA™ili&scaron; neprospiva, zatimco lidé, kteA™i maji dost kvalitni stravy, vyspA>
lékaA™skou péAsi a A¥iji v dobrych hygienickych podminkéach, rostou jako z vody. HolanAeané, kteA™j jsou dnes
nejvy&scaron;&scaron;imi Evropany, patA™ili zaAeatkem 19. stoleti k nejmené&scaron;im. V té dobA> ale za sebou mAsli tA>A¥4k
hospodaA™skou krizi. Na druhou stranu ale ani toto pravidlo neplati v&scaron;ude. TA™eba Portugalci, kteA™{ A%iji ve ve
kvalitnich podminkach, nikdy nedorostli do takové vy&scaron;ky jako Norové. Za poslednich tA™icet let uA% toho AslovA>k moc
nenarostl. Je tak klidnA> moA¥ané, A¥.e na&scaron;e souAsasna vy&scaron;ka je koneAena a dal uA¥ se natahovat nebudeme.

PA™ili&scaron; vysoka postava totlA% pro AslovAska neni moc vyhodna. Zatimco tAslo roste do vy&scaron;ky, srdce zA stava v
pA vodni velikosti. Krevni obA>h pA™erostlého AslovAska je tak nadmAsmAs> zatA>A¥iovany, vAst&scaron;i zatA>A¥s nese i kostr
rostou do vy&scaron;Kky, ale jsou &scaron;tihlej&scaron;i, protoA¥%e obvod hrudniku se nezvAst&scaron;uje. Ani dal&scaron;i
zji&scaron;tA>né Gdaje nejsou moc povzbudivé: kdo ma dvacet centimetrA navic, spotA™ebuje o 50 procent vic energie a
zkonzumuije o 30 procent vic potravin. V&scaron;ak se antropologové po&scaron;klebuiji, A¥e vy&scaron;&scaron;i postava

neni ve skuteAsnosti niA«im jinym, neA¥ omylem evoluce. JESTLIPAK VITE, A%E:

- kdyA¥ divky dostanou menstruaci, rostou pomaleji a zhruba do dvou let po jejim zaAsatku pA™estanou rA’st?

- se da vypoAsitat vy&scaron;ka syna i dcery v dospAslosti? Pro kluky plati: vy&scaron;ka otce v cm + vy&scaron;ka matky v
cm + 13 - vysledek vydAslte dvA>ma; pro holA«iAsky: vy&scaron;ka otce v cm + vy&scaron;ka matky v cm - 13 a vysledek vydAsli
dvA>ma. A co vy? Jste se svou vy&scaron;kou spokojeni?Nebyli jste kvATi své vy&scaron;ce nA>kdy ne&scaron;A¥astni?(moc
mali, moc velci) d@niela
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