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Myslíte, Å¾e termín "zlomené srdce" najdete pouze v krásné literatuÅ™e? Takzvaný syndrom zlomeného srdce je medicínský
pojem a skuteÄ•nÄ› k nÄ›mu dochází. Jde o poruchu srdeÄ•ního svalu, kardiomyopatii, vyvolanou extrémním a náhlým citovým
traumatem. Tedy i ne&scaron;Å¥astná láska nebo rozvod mohou pÅ™ivodit srdeÄ•ní problémy. 

          PÅ™íznaky "syndromu" jsou tak závaÅ¾né, Å¾e je nutné vyhledat lékaÅ™skou pomoc. První projevy totiÅ¾ vypadají jako masivní
infarkt, nicménÄ› zmÄ›ny na EKG nejsou pro infarkt typické. StejnÄ› tak enzymatické testy vycházejí negativnÄ›, a také
koronární tepny vypadají normálnÄ›.  Mnoho pacientÅ¯ je zpoÄ•átku hospitalizováno s diagnózou tÄ›Å¾kého srdeÄ•ního selhání.
Unikátní na syndromu zlomeného srdce je to, Å¾e nastává u jinak zcela zdravých pacientÅ¯, a to velmi záhy po epizodÄ›
tÄ›Å¾kého emoÄ•ního stresu.       PÅ™estoÅ¾e symptomy typicky imitují srdeÄ•ní infarkt, odborníci jsou pÅ™esvÄ›dÄ•eni, Å¾e tyto pÅ™íznaky
zpÅ¯sobuje nárÅ¯st stresových hormonÅ¯, pÅ™edev&scaron;ím adrenalinu, coÅ¾ zpÅ¯sobí doÄ•asné oslabení srdeÄ•ního svalu
&ndash; kardiomyopatii.       PÅ™esný mechanismus není znám, zdá se ale, Å¾e "zlomené srdce" je stav doÄ•asný a zcela vratný.
LékaÅ™i v Miriam Hospital vytvoÅ™ili registr 70 pacientÅ¯ s tímto syndromem a zjistili, Å¾e vÄ›t&scaron;ina z nich byly Å¾eny, které
zaÅ¾ily velmi stresující fyzickou nebo emocionální událost. PÅ™ibliÅ¾nÄ› 67 % z nich dostalo nÄ›jakou &scaron;patnou zprávu o
nÄ›kom z jejich rodiny, nebo byli svÄ›dky dopravní nehody, a to tÄ›snÄ› pÅ™ed nástupem pÅ™íznakÅ¯.        Zajímavé je, Å¾e jen u dvou
pacientÅ¯ do&scaron;lo k opakování syndromu zlomeného srdce, zatímco ostatní pacienti nezaznamenali bÄ›hem
následujících Ä•tyÅ™ let Å¾ádné srdeÄ•ní potíÅ¾e. Jak se tedy zdá, v pÅ™ípadÄ› kardiomyopatie jde zÅ™ídkakdy o fatální záleÅ¾itost,
pokud jsou pacienti podporováni léky, respirátory atd.        VÄ›dci také odhalili zajímavý a neÄ•ekaný objev: k vÄ›t&scaron;inÄ›
pÅ™ípadÅ¯ syndromu zlomeného srdce do&scaron;lo v prÅ¯bÄ›hu jarních a letních mÄ›sícÅ¯, coÅ¾ je podle nich v naprostém
kontrastu k sezonnímu naÄ•asování infarktÅ¯, které se obvykle vyskytují v zimÄ›.       Zajímavé, coÅ¾? d@niela  (zdroj:
http://heartdisease.about.com/)  
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