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Myslite, A¥ze termin "zlomené srdce" najdete pouze v krasné literatuA™e? Takzvany syndrom zlomeného srdce je medicinsky
pojem a skuteAsnA> k nA>mu dochazi. Jde o poruchu srdeAsniho svalu, kardiomyopatii, vyvolanou extrémnim a nahlym citovym
traumatem. Tedy i ne&scaron;A¥astna laska nebo rozvod mohou pA™ivodit srdeAsni problémy.

PATMiznaky "syndromu” jsou tak zavaAviné, A¥se je nutné vyhledat lékaA™skou pomoc. Prvni projevy totiA¥: vypadaiji jak
infarkt, nicménA> zmAsny na EKG nejsou pro infarkt typické. StejnA> tak enzymatické testy vychazeji negativnAs, a také
koronarni tepny vypadaji normalnAs>. Mnoho pacientA™ je zpoA«atku hospitalizovano s diagn6zou tA>A¥kého srdeAeniho selhan
Unikatni na syndromu zlomeného srdce je to, A¥%e nastava u jinak zcela zdravych pacientA”, a to velmi zahy po epizodA>
tA>A¥ukého emoAeniho stresu.  PA™estoA¥se symptomy typicky imituji srdeAeni infarkt, odbornici jsou pA™esvA>dA«eni, A¥a
zpA“sobuje narAst stresovych hormonA™, pA™edev&scaron;im adrenalinu, coA% zpAsobi doAsasné oslabeni srdeAsniho svalt
&ndash; kardiomyopatii. PA™esny mechanismus neni znam, zda se ale, A¥%e "zlomené srdce" je stav doAsasny a zcela vrat
LékaA™i v Miriam Hospital vytvoA™ili registr 70 pacientA™s timto syndromem a zjistili, A%e vAst&scaron;ina z nich byly A%eny,
zaA%ily velmi stresuijici fyzickou nebo emocionalni udalost. PA™ibliA%nA> 67 % z nich dostalo nAsjakou &scaron;patnou zpravt
nAskom z jejich rodiny, nebo byli svA>dky dopravni nehody, a to tA>snA> pA™ed nastupem pA™iznakA™ Zajimavé je, A¥se |
pacientA”do&scaron;lo k opakovani syndromu zlomeneho srdce, zatimco ostatni pacienti nezaznamenali bAshem
nasledujicich AstyA™ let A%adné srdeAsni potiA¥e. Jak se tedy zda, v pA™ipadA> kardiomyopatie jde zZA™idkakdy o fataini z&
pokud jsou pacienti podporovani l1éky, respiratory atd. VAsdci také odhalili zajimavy a neAsekany objev: k vAst&scaron;inA»
pA™ipadA~syndromu zlomeného srdce do&scaron;lo v prA bAs>hu jarnich a letnich mAssicA™, coA¥ je podle nich v naprostém
kontrastu k sezonnimu naAsasovani infarktA™, které se obvykle vyskytuji v zimAo. Zajimavé, coA¥? d@niela (zdroj:
http://heartdisease.about.com/)
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