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Drazí osamÄ›lí, usouÅ¾ení, smutní, vyhoÅ™elí a v depresi, Ä•tu si jiÅ¾ dlouho va&scaron;e pÅ™íspÄ›vky a pÅ™íbÄ›hy a odezvy na nÄ› a
donutilo mne to k tomuto pokusu o sounáleÅ¾itý lidský dopis. Hned na zaÄ•átku povaÅ¾uji za naprosto nutné vás ubezpeÄ•it,
Å¾e nejsem a nebudu nikdy v Å¾ádné církvi, náboÅ¾enství, sektÄ›, duchovní spoleÄ•nosti ba ani politické stranÄ› a ani nic z toho
rozhodnÄ› nehodlám nikdy nesmyslnÄ› zakládat. 
            ProfesnÄ› jsem sice &bdquo;Ä•lenem vÄ›dy&ldquo;, ale doÅ¾ivotnÄ› budu mít asi chvílemi problém s nÄ›kterými jejími
&bdquo;vÄ›decky aÅ¾ náboÅ¾nÄ› dogmaticky&ldquo; zamÄ›Å™enými pÅ™íslu&scaron;níky.       Jakákoliv nemoc Ä•lovÄ›ku signalizuje, Å¾e se
ocitl v nerovnováze sám se sebou, se svÄ›tem, s pÅ™írodou atd&hellip;.(ano, vám pÅ™ímo tÅ™eba na hlavÄ› nebo nÄ›kde na tÄ›le
svítí kontrolka: stav pÅ™etíÅ¾ení, nebezpeÄ•í, ohroÅ¾ení, nepochopení, &scaron;patný chod, smÄ›r&hellip;..) V celé té proÅ¾ívané
hrÅ¯ze máte to veliké &scaron;tÄ›stí, Å¾e jste se narodili, nebo okolnostmi se vyvinuli k takové míÅ™e vnímavosti, citlivosti, Å¾e
registrujete tento nerovnováÅ¾ný stav jiÅ¾ v etapÄ›, kdy se projevuje &bdquo;pouze&ldquo; na psychické, nebo
psychosomatické úrovni.        CoÅ¾ je vlastnÄ› dar, aÄ•koliv bychom se bez nÄ›j moc rádi obÄ•as obe&scaron;li. S nejvÄ›t&scaron;í
pravdÄ›podobností totiÅ¾ budete Å¾ít okolím ve svém skuteÄ•nÄ› nesmírném trápení nepochopeni a mnohdy i klidnÄ› pár desetiletí
se vám nedostane Å¾ádné výrazné pomoci ani od lékaÅ™Å¯ (dokud tedy &bdquo;koneÄ•nÄ›&ldquo; neonemocníte nÄ›jakou
&bdquo;spoleÄ•ensky slu&scaron;nou chorobou&ldquo; (napÅ™. infarkt, cukrovka, mrtvice atd.), jejíÅ¾ symptomy lékaÅ™i skvÄ›le
léÄ•it umí a v tÄ›chto Å¾ivot ohroÅ¾ujících stavech vám technicky skuteÄ•nÄ›, pÅ™i tro&scaron;e &scaron;tÄ›stí i nesÄ•etnÄ›krát, úÅ¾asnÄ›
Å¾ivot fakt a nezpochybnitelnÄ› zachrání.       Celý ná&scaron; Å¾ivot je v souÄ•asnosti chápán jako boj, to by bylo dlouhé a
celkem zbyteÄ•né povídání. PodobnÄ› pÅ™istupujeme logicky i k nemoci (laici i zhusta lékaÅ™i): bojujeme s ní, válÄ•íme s jejími
pÅ™íznaky, ty chceme smazat z povrchu zemského. A vÄ›t&scaron;inou je tomu Ä•lovÄ›k moc rád, kdyÅ¾ se podaÅ™í se jich
zbavit. KaÅ¾dý! Chvíli máme pokoj a pak zase znova, obdobný proces nemoci&hellip;      Logicky musí být, protoÅ¾e byly potlaÄ•eny
pouze projevy nemoci, nebyla zji&scaron;tÄ›na Å¾ádná pÅ™íÄ•ina, obnovena Å¾ádná rovnováha, co Ä•lovÄ›ka trápilo, co
nemohl strávit, co nemohl ustát, s Ä•ím se smíÅ™it, co nemohl pochopit, tÅ™eba i odpustit? To v&scaron;echno zÅ¯stalo leÅ¾et
nÄ›kde ladem nezodpovÄ›zeno, takÅ¾e nemoc stále, stále, stále, byÅ¥ na Ä•as skrytÄ›, trvá. Tedy zdánlivÄ› zaÄ•arovaný kruh.     
Opravdu nemusí být. PÅ™íÄ•inou mÅ¯Å¾e být Ä•asto ztráta smyslu Å¾ivota, na&scaron;tÄ›stí povÄ›t&scaron;inou jen doÄ•asná,
na&scaron;í vÅ¯lí s rÅ¯znými výsledky úspÄ›&scaron;nÄ› potlaÄ•ovaná, pÅ™esto ukrutnÄ› bolestivá. Co to tady plácám za
nesmysly? VÅ¾dyÅ¥ jste vystudovali/y v&scaron;echny &scaron;koly (nebo aspoÅˆ snaha byla), byli/y dobrými dÄ›tmi (a rodiÄ•e
jiÅ¾ tÅ™eba zemÅ™eli), na&scaron;li/y si partnera (a tÅ™eba vás opustil, nebo vy jeho), vychovali/y dÄ›ti ( a teÄ• tÅ™eba odchází, Ä•i jiÅ¾
ode&scaron;ly), byli/y celkem i úspÄ›&scaron;ní v povolání, ( ale teÄ• mu tÅ™eba uÅ¾ tolik nedokáÅ¾ete vÄ›Å™it) atd. atd., tak
jakápak nelogická ztráta smyslu Å¾ivota, kdyÅ¾ jste v&scaron;echna oÄ•ekávání splnili/y?      Ale proÄ• to osamÄ›ní,
mnohonásobná bolest, smutek?      Já bych si v prvé Å™adÄ› dnes uvaÅ™ila kávu, pustila si nÄ›jakou mi milou hudbu a zkusila
si vzpomenout a tÅ™eba i napsat, co pro mne bylo dÅ¯leÅ¾ité, v co jsem vÄ›Å™ila a o Ä•em snila jako dítÄ›. Má to v&scaron;echno,
nebo nÄ›co z toho, pro mne dneska je&scaron;tÄ› nÄ›jaký význam?        Já to zkusím, a co vy?

 PÄ›sti vám moc drÅ¾í a zdraví vás
EVA-EVELÝNA
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