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AsterAlz, 14 A°nor 2012

Drazi osamAvli, usouA¥seni, smutni, vyhoA™eli a v depresi, Astu si jiA¥% dlouho va&scaron;e pA™ispAsvky a pA™ibAshy a ode:
donutilo mne to k tomuto pokusu o sounaleA¥ity lidsky dopis. Hned na zaA«atku povaA¥auji za naprosto nutné vas ubezpeAeit,
A%e nejsem a nebudu nikdy v A¥adné cirkvi, naboA¥enstvi, sektA>, duchovni spoleAsnosti ba ani politické stranA> a ani nic z t
rozhodnA> nehodlam nikdy nesmysInA> zakladat.

ProfesnAs jsem sice &bdquo;Aslenem vA>dy&ldquo;, ale doA¥%ivotnA> budu mit asi chvilemi problém s nAskterymi jejimi
&bdquo;vA>decky aA¥: naboA¥inA> dogmaticky&ldquo; zamA>A™enymi pA™islu&scaron;niky.  Jakékoliv nemoc AslovAsku <
ocitl v nerovnovaze sam se sebou, se svAtem, s pA™irodou atd&hellip;.(ano, vam pA™imo tA™eba na hlavA> nebo nA>kde na
sviti kontrolka: stav pA™etiA¥eni, nebezpeAsi, ohroA¥eni, nepochopeni, &scaron;patny chod, smAsr&hellip;..) V celé té proA¥
hrA"ze mate to veliké &scaron;tAssti, A¥se jste se narodili, nebo okolnostmi se vyvinuli k takové miA™e vnimavosti, citlivosti, A%,
registrujete tento nerovnovaA%ny stav jiA% v etapA> kdy se projevuje &bdquo;pouze&ldquo; na psychickeé, nebo
psychosomatické drovni. CoA¥. je vlastnA> dar, aAskoliv bychom se bez nA>j moc radi obAsas obe&scaron;li. S neij>t&sca|
pravdA>podobnosti totiA¥ budete A4t okolim ve svém skuteAsnA> nesmirném trapeni nepochopeni a mnohdy i klidnA> par dest
se vam nedostane A¥%:adné vyrazné pomoci ani od lékaA™A ™ (dokud tedy &bdquo;koneA«nA>&ldquo; neonemocnite nAsjakou
&bdquo;spoleAsensky slu&scaron;nou chorobou&ldquo; (napA™. infarkt, cukrovka, mrtvice atd.), jejiA¥a symptomy IékaA™ | skv.
léAeit umi a v tA>chto A¥ivot ohroA%upmch stavech vam technicky skuteAenAs, pATMl tro&scaron;e &scaron;tAssti i nesAsetnAsk
A%iivot fakt a nezpochybnlteInA> zachrani. Cely na&scaron; A%ivot je v souAeasnosti chapan jako boj, to by bylo dlouhé a
celkem zbyteAsné povidani. PodobnA> pA™istupujeme logicky i k nemoci (laici i zhusta lékaA™i): bojujeme s ni, valAsime s jejir
pA™iznaky, ty chceme smazat z povrchu zemského. A vAst&scaron;inou je tomu AelovAsk moc rad, kdyA, se podaAT""l se jich
zbavit. KaAv.dy! Chvili mame pokoj a pak zase znova, obdobny proces nemoci&hellip;  Logicky musi byt, protoA%e byly potla
pouze projevy nemoci, nebyla zji&scaron;tA>na A%édné pA™iAsina, obnovena A¥:adna rovnovaha, co AslovA>ka trapilo, co
nemohl stravit, co nemohl ustat, s Asim se smiA™it, co nemohl pochopit, tA™eba i odpustit? To v&scaron;echno zA stalo leA¥4e
nAskde ladem nezodpovAszeno, takA¥e nemoc stale, stale, stale, byA¥ na Asas skrytAs, trva. Tedy zdanlivA> zaAsarovany kruh.
Opravdu nemusi byt. PA™iAsinou mA"A%.e byt Asasto ztrata smyslu A¥ivota, na&scaron;tA>sti povAst&scaron;inou jen doAeasn
na&scaron;i vVATi s rA"znymi vysledky GspA>&scaron;nA> potlaAsovana, pA™esto ukrutnA> bolestiva. Co to tady placam za
nesmysly? VA¥.dyA¥ jste vystudovalily v&scaron;echny &scaron;koly (nebo aspoA™ snaha byla), byli’y dobrymi dAs>tmi (a rodiAee
jiA¥%: tA™eba zemA™eli), na&scaron:lily si partnera (a tA™eba vas opustil, nebo vy jeho), vychovalily dAsti ( a teAs tA™eba odc
ode&scaron;ly), bylily celkem i GspA>&scaron;ni v povolani, ( ale teAs mu tA™eba uA¥. tolik nedokaAvzete vVA>A™it) atd. atd., tal
jakapak nelogicka ztrata smyslu A¥zivota, kdyA¥ jste v&scaron;echna oAsekavani spinilily?  Ale proAe to osamAsni,
mnohonasobna bolest, smutek?  Ja bych si v prvé A™adA> dnes uvaA™ila kavu, pustila si nAsjakou mi milou hudbu a zkusila
si vzpomenout a tA™eba i napsat, co pro mne bylo dATeA%ité, v co jsem vA>A™ila a o Asem snila jako ditA>. Ma to v&scaron;e
nebo nA>co z toho, pro mne dneska je&scaron;tA> nAsjaky vyznam? Ja to zkusim, a co vy?

PAssti vdam moc drA%i a zdravi vas
EVA-EVELYNA
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