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Jste milovníci kávy, nebo jen Ä•ajujete? VaÅ™íte si "turka", kapuÄ•íno, nebo je vám to jedno? Máte svÅ¯j oblíbený druh? A taky
milujete tu vÄ›tu: "UvaÅ™íme si kávu?" Jo, káva - to je  vÄ›da... Trvalo nÄ›kolik století, neÅ¾ se lidé nauÄ•ili vaÅ™it a pít kávu. Její
pÅ™íbÄ›h zaÄ•íná v letech 900 - 1000 n.l., kdy byla pÅ™ivezena k západním bÅ™ehÅ¯m. Název pochází z arabského kahweh, 
coÅ¾ doslova znamená vzru&scaron;ení nebo sílu. 

 

           Káva byla nejprve pÅ™enesena do Jemenu a aÅ¾ odtud se postupnÄ› roz&scaron;íÅ™ila do celého svÄ›ta. VÅ¯bec první
praÅ¾ená zrnka se objevila v muslimském svÄ›tÄ› mezi roky 1300 a 1400. PÅ™edtím se káva konzumovala surová nebo se
Å¾výkala celá Ä•erstvá zrnka.      Za nejchutnÄ›j&scaron;í je povaÅ¾ována arabica, pÄ›stovaná na malých plantáÅ¾ích, nejprve ve
&scaron;kolkách. Pokud jsou rostliny zdravé, plodí tak do 15ti let. Kvalitní úroda, jako je KeÅˆa, Nová Guinea, Jamajca,
se sklízí ruÄ•nÄ› a taky ruÄ•nÄ› se tÅ™ídí. PlantáÅ¾e, jako v JiÅ¾ní Americe, se sklízí uÅ¾ strojovÄ›. Taky by se kávová zrna mÄ›la praÅ¾it
nadvakrát, coÅ¾ se nyní kvÅ¯li vÄ›t&scaron;ímu zisku ale &scaron;idí.

 

 

         SnaÅ¾ila jsem se získat kávu ze v&scaron;ech moÅ¾ných oblastí. NÄ›kde jsem si ji kouipila sama, odjinud jsem vyÅ¾ebrala
zaslání. Na obyÄ•ejnou kávu mám v oblibÄ› Davidoffku, na vaÅ™ení v dÅ¾ezvÄ› je nejlep&scaron;í káva z Turecka, uÅ¾ umletá
na pudr. SamozÅ™ejmÄ› je nejlep&scaron;í nápoj z kávy Ä•erstvÄ› umleté, jenÅ¾e já jsem si zvykla na dÅ¾ezvu, kde si dÄ›lám
káviÄ•ku orta, coÅ¾ je - jak nás pouÄ•ila kavárnice v Bodrumu, tak akorát sladká. Ty jejich pÅ™eslazené mi
v&scaron;ak nejedou. 

 

  

       Jo a kromÄ› toho mi tady Å¾ádný strojek ten pudr neudÄ›lá, takÅ¾e Ä•erstvÄ› umletá je na jiný druh vaÅ™ení.  V Praze je pasáÅ¾
Platýz a tam prodávají ve speciálce mnoho druhÅ¯ kávy.  Ov&scaron;em ta turecká z Turecka, ta je nenahraditelná! 
Je&scaron;tÄ› Å¾e mám zásoby...

 

          Tak pokud si právÄ› vaÅ™íte, Ä•i uÅ¾ popíjíte, pÅ™ipadnÄ› na ni teprve máte chuÅ¥ - pÅ™eju vám jen tu nejlep&scaron;í! &hearts;
WENDY  
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