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KAFE, KAeVA, KAsVIAEKA

StA™eda, 15 A°nor 2012

Jste milovnici kavy, nebo jen Aeajujete? VaA™ite si "turka", kapuAe«ino, nebo je vam to jedno? Mate svA'j oblibeny druh? A taky
milujete tu vAstu: "UvaA™ime si kavu?" Jo, kava - to je vAsda... Trvalo nAskolik stoleti, neA%: se lidé nauAeili vaA™:it a pit kavu.
pA™ibAs>h zaA«in4 v letech 900 - 1000 n.l., kdy byla pA™ivezena k zapadnim bA™ehA m. Nazev pochazi z arabského kahweh,
coA¥.: doslova znamena vzru&scaron;eni nebo silu.

Kéava byla nejprve pA™enesena do Jemenu a aA¥% odtud se postupnA> roz&scaron;iA™ila do celého svAsta. VA bec prvi
praA¥ena zrnka se objevila v muslimském svA>tA> mezi roky 1300 a 1400. PA™edtim se kava konzumovala surova nebo se
A¥vykala cela Aserstva zrnka.  Za nejchutnAsj&scaron;i je povaA¥ovana arabica, pA>stovana na malych plantaA3aich, nejprv
&scaron;kolkéach. Pokud jsou rostliny zdravé, plodi tak do 15ti let. Kvalitni Groda, jako je KeA“a, Nova Guinea, Jamajca,
se sklizi ruAenA> a taky ruAenA> se tA™idi. PlantdA¥se, jako v JiA¥ani Americe, se sklizi uA¥% strojovA>. Taky by se kdvova zrna
nadvakrat, coA¥% se nyni kvATi vAst&scaron;imu zisku ale &scaron:;idi.

SnaA¥ila jsem se ziskat kavu ze v&scaron;ech moA¥inych oblasti. NA>kde jsem si ji kouipila sama, odjinud jsem vyA34ebr
zaslani. Na obyAeejnou kavu mam v oblibA> Davidoffku, na vaA™eni v dA¥.ezvAs je nejlep&scaron i kava z Turecka, uA% umle
na pudr. SamozA™ejmA> je nejlep&scaron;i napoj z kavy AcerstvA> umleté, jenA¥se ja jsem si zvykla na dA¥ezvu, kde si dAslan
kaviAeku orta, coA¥ je - jak nas pouAeila kavarnice v Bodrumu, tak akorat sladka. Ty jejich pA™eslazené mi
v&scaron;ak nejedou.

Jo a kromA> toho mi tady A¥adny strojek ten pudr neudAsla, takA¥ze AserstvA> umletéa je na jiny druh vaA™eni. V Praze je
Platyz a tam prodavaji ve specialce mnoho druhA”kavy. Ové&scaron;em ta tureckéa z Turecka, ta je nenahraditelna!
Je&scaron;tA> A¥.e mam zasoby...

Tak pokud si pravA> vaA™ite, A«i uA¥%: popijite, pA™ipadnA> na ni teprve mate chuA¥ - pA™eju vam jen tu nejlep&scaror
WENDY
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