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Moc rada jim. Ja vim, je to stra&scaron;liva neA™est. Moje kamaradka se méa: ona nerada vaA™i, nerada ji, na jidlo se diva
jen jako na formu "paliva”, takA%se ji ke &scaron:tAssti (da-li se "doplA”ovani paliva" tak nazvat) UpInA> staAei A¥it na energeticl
tyAeinkach Aei svalovém mliku. To ja bych teda nemohla!

Rad&scaron;i nebudu cely den nic jist, odpoledne pATjdu cviAsit a spalim (se &scaron;ilenym vypAstim a skoro infarktem)
300 kalorii :-)), abych si pak veAser mohla dat A™izeA«ek a vino a o)A™i&scaron;ky a kousek nivy - v blahu pA™ed televizi. Ja
nezdravé, A¥e? Proto mi taky vaha nezdravé lita a proto kamaradka vypada i po AstyA™ech dAstech poA™ad jako modelka.
Moje nejposlednAsj&scaron;i zamilované a tAe. nejoblibenAsj&scaron;i jidlo je je indické. Indicka kuchynAs celkovA>. Mam doma
krasnou Aeeskou indickou kuchaA™ku a z ni je i tento recept, co vam dnes napi&scaron;u. Jen jsem si ho "trochu" upravila -
spravnA> to ma byt polévka a spravnA> se tam leje je&scaron;tA> spousta vody. Ja ale nedAslam indickou polévku, ja
dAslam indickou omaAeku a vA>A™te: je to neuvA>A™itelnA> dobry! To neni normalni porce, co si na&scaron;e rodina nandava |
taliA™e, to pA™iznavam - naopak, tenhle pokrm dlabeme vesele z korytek. Recept je mnohonasobnA> vyzkou&scaron;en
mnohonasobnA> vam ho doporuAsuju. Velmi zajimava surovina na zahu&scaron;tA>ni je jogurt. CoA¥ je jistA> pro indickou
kuchyni normalni, ale pro AGEecha uA¥: asi tak moc ne (nebo ano?). Lze tedy recept povaA¥iovat i za nizkokaloricky (A¥adné
zahu&scaron;A¥ovani ji&scaron;kou), a moA¥ina i zdravy (dovolte, abych se pA™i tAsch porcich... zasmala). Vyzkou&sc
a opravdu dobry indicky recept mam jen tenhle (jo a je&scaron;tA> znam tandori marinadu, ta je sice taky dobra, ale
zaA™adila bych ji spi&scaron; do kategorie NeutralnA> Pozitivni, zatimco niA%e uvedeny recept je rozhodnA> Pozitivni a stoji z:
ho opravdu vyzkou&scaron;et!) Ingredience a postup si mA A%ete pA™eAsist pA™imo zde, z té mé "Aeské indické ki
jak uA¥ jste jistA> z mého popisu a z obrazkA™asi v&scaron;ichni pochopili, tam neleju litr vody :-). A je&scaron;tA> nAsco -
nevaA™im to z kuA™ete, ale rovnou a pouze z kuA™ecich A"ader... (Jen to pi&scaron;u a chuA¥ové pohéarky se mi v puse bol
M) TakA¥e véas, kamaradky a kamaradi, moc prosim: mate-li nAsjaky zaruAeeny recept na indické jidlo - budu fakt hodnA:
rada, kdyA¥ mi ho - prosim, prosim, za&scaron;lete. Jo, a musim pA™iznat, A¥%e va&scaron;ich komentaA™ich bylo toho mnol
uA¥, jsem pouA¥iila a proto jakoukoli radu opravdu ocenim (diky Michale!). V&scaron;em moc dobrou chuA¥pA™eje LEN
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