
VÄšRUÅ ÄŒINY SUÅ ENKY
ÄŒtvrtek, 26 Ä•ervenec 2007

PÅ™ed Ä•asem se manÅ¾el stavoval pro nÄ›jakou drobnost u svého dobrého kamaráda. Jeho manÅ¾elka VÄ›rka zrovna pekla
su&scaron;enky, tak mu jich pár zabalila, aby taky donesl ochutnat rodince o). Su&scaron;enky byly bezva, na mÅ¯j
vkus by mohly být malinko míÅˆ mastné, ale to je otázka názoru&hellip; TakÅ¾e jsem nelenila a recept obratem z VÄ›rky
vyloudila a teÄ• ho posílám i na Kudlu. 

O kvalitÄ› su&scaron;enek svÄ›dÄ•í fakt, Å¾e nám doma z talíÅ™e zmizely dÅ™ív, neÅ¾ jsem je stihla nafotit a pÅ™iloÅ¾ená fotka je tím
pádem jenom ilustraÄ•ní. 

 

 

 

návod:  

 

300g hladké mouky

150g cukru

2 vejce

1 Hera

prá&scaron;ek do peÄ•iva

300g rozinek

200g posekaných oÅ™echÅ¯

100g kokosu

nasekaná Ä•okoláda na vaÅ™ení - nestrouhat, nasekat

&scaron;petka soli

rum

 

 

postup: 

 

V&scaron;e se smíchá a zadÄ›lá trochou rumu. 

Vznikne lepivá hmota, která se lÅ¾iÄ•kou odkrajuje a dÄ›lají se dál od sebe hrudky na plech.

 

PeÄ•eme pÅ™i 180 st. asi 15 minut.
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Já vím, není to nic dietního, ale... ...  

 

Ale je to fakt pro mlsné jazýÄ•ky!

 

 

Markétka
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