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Ráda bych se s vámi podÄ›lila o velmi zajímavý text, který jsem na&scaron;la na internetu - je o svaÅ™eném víneÄ•ku.
Å½e pÄ›knÄ› zahÅ™eje, není Å¾ádná novinka. Å½e ale má skuteÄ•nÄ› zdravotní úÄ•inky, to uÅ¾ zase tak známé není. VÄ›Å™ím, Å¾e
vás to inspiruje stejnÄ›, jako mne! A nyní -  jak se vÅ¯bec správný svaÅ™ák pÅ™ipravuje?
 

 

 

 

      NejdÅ™íve se podívejme, jak kvalitní víno prospívá zdraví. A potom si mÅ¯Å¾eme Å™íci, jak postupovat, aby ten ná&scaron;
"svaÅ™áÄ•ek" byl takový, jak má být. Pro nápoj zvaný "svaÅ™ené víno" pouÅ¾íváme nejÄ•astÄ›ji víno Ä•ervené, na odrÅ¯dÄ› a
klasifikaci v tomto pÅ™ípadÄ› moc nezáleÅ¾í. ÄŒervené víno â€’ aÅ¥ svaÅ™ené, nebo "syrové" â€’ má mnoho prospÄ›&scaron;ných
úÄ•inkÅ¯, které jsou obecnÄ› známé: Ä•istí cévy, je prevencí chudokrevnosti, zlep&scaron;uje trávení, pomáhá pÅ™i
hubnutí.        MénÄ› známé uÅ¾ ale je, Å¾e Ä•ervené víno je velice prospÄ›&scaron;né také v chÅ™ipkovém období. Má totiÅ¾
takzvané antivirální a antibakteriální úÄ•inky, coÅ¾ znamená, Å¾e niÄ•í bakterie (a tedy i streptokoky, pÅ¯vodce angíny) a viry
(pÅ¯vodce chÅ™ipek, rým a jiných, zejména sezónních viróz). Å½e alkohol v tÄ›le oslabuje imunitní systém? NÄ›který moÅ¾ná, ale u
vína se Å¾ádné podobné úÄ•inky neprokázaly. Naopak, díky obsahu tÅ™íslovin je funkce imunitního systému pÅ™ímo
podporována.        Poslední výzkumy opravdu ukazují, Å¾e vínem se lze preventivnÄ› chránit pÅ™ed virovým onemocnÄ›ním chÅ™ipkou.
To jsou dobré zprávy, Å¾e? A teÄ• je&scaron;tÄ› ten "recept" na správnÄ› pÅ™ipravený svaÅ™ák.       PotÅ™ebujete Ä•ervené víno,
samozÅ™ejmÄ›. KoÅ™ení, které se do svaÅ™eného vína pÅ™idává, asi znáte: hÅ™ebíÄ•ek, skoÅ™ice, citrónová kÅ¯ra (ta ale není
nezbytná â€’ pokud nechcete, nemusí být). A teÄ• dejte vaÅ™it vodu...       Ano, vidíte správnÄ›, VODU. VÅ¾dy pouÅ¾ijte pÅ™ibliÅ¾nÄ›
desetinu objemu vína. KdyÅ¾ se tedy chystáte pÅ™ipravit svaÅ™ák z klasické "sedmiÄ•ky", tedy láhve o objemu 0,75 l,
pouÅ¾ijte pÅ¯l aÅ¾ jeden decilitr vody. Do vody vloÅ¾te koÅ™ení, Å™eknÄ›me dva dvoucentimetrové kousky skoÅ™icové kÅ¯ry a 6â€’8
hÅ™ebíÄ•kÅ¯, pÅ™ípadnÄ› trochu té zmínÄ›né citrónové kÅ¯ry.  
     KdyÅ¾ tuto smÄ›s dÅ¯kladnÄ› povaÅ™íte, získáte zlatavou vonnou esenci. Do ní nalijte pÅ™ipravené víno, dÅ¯kladnÄ› ho oslaÄ•te a â€’
NEVAÅ˜TE. Jenom je tÅ™eba tu voÅˆavou léÄ•ivou pochoutku pÄ›knÄ› zahÅ™át, maximálnÄ› v&scaron;ak na 80 °C. To je
maximální teplota, pÅ™i vy&scaron;&scaron;í by vám z vína zaÄ•al nenávratnÄ› mizet alkohol. A to by byla urÄ•itÄ› &scaron;koda!
     LékaÅ™i, lékárníci i hygienici v tÄ›chto dnech bijí na poplach, Å¾e chÅ™ipkové období je tu, Å¾e je tÅ™eba imunizovat.       A mají
pravdu, proto: dejte na nÄ›, imunizujte! NejradÄ›ji lahodným svaÅ™áÄ•kem... v&scaron;em dobrou chuÅ¥ (ale nepÅ™eÅ¾eÅˆte
to!)pÅ™eje BOUBELKA  
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