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PondAsIA-, 02 leden 2012

Rada bych se s vami podAvlila o velmi zajimavy text, ktery jsem na&scaron;la na internetu - je o svaA™eném vineAeku.
Avse pAsknA> zahA™eje, neni A¥adna novinka. A%e ale ma skuteAsnA> zdravotni GAeinky, to uA¥% zase tak znamé neni. VAAT
Vvas to inspiruje stejnAs, jako mne! A nyni - jak se vA bec spravny svaA™ak pA™ipravuje?

NejdA™ive se podivejme, jak kvalitni vino prospiva zdravi. A potom si mA"A%eme A™ici, jak postupovat, aby ten na&scaro
"svaA™aA«ek" byl takovy, jak ma byt. Pro napoj zvany "svaA™ené vino" pouA¥sivame nejAeastAsji vino Aservené, na odrA dA> :
klasifikaci v tomto pA™ipadA> moc nezaleA¥ii. AEervené vino 4€’ aA¥ svaA™ené, nebo "syrové" &€’ ma mnoho prospAr&scarc
UA«inkA™, které jsou obecnA> znamé: Aeisti cévy, je prevenci chudokrevnosti, zlep&scaron;uje traveni, pomaha pA™i
hubnuti. MénA> znamé ul¥ ale je, A¥e Aservené vino je velice prospAs&scaron;né také v chATMipkovém obdobi. M4 totiAy
takzvané antiviralni a antibakterialni GAsinky, coA% znamena, A¥%e niA«i bakterie (a tedy i streptokoky, pAvodce anginy) a viry
(pA"vodce chA™ipek, rym a jinych, zejména sezonnich virdz). Alse alkohol v tAsle oslabuje imunitni systém? NAsktery moAyzna
vina se A¥adné podobné UAsinky neprokazaly. Naopak, diky obsahu tA™:islovin je funkce imunitniho systému pA™imo
podporovana. Posledni vyzkumy opravdu ukazuiji, A%e vinem se Ize preventivnA> chranit pA™ed virovym onemocnA>nim ¢
To jsou dobré zpravy, A¥e? A teAs je&scaron;tA> ten "recept” na spravnA> pA™ipraveny svaA™ak.  PotA™ebujete Aservené
samozA™ejmA>. KoA™eni, které se do svaA™eného vina pA™idava, asi znate: hA™ebiA«ek, skoA™ice, citronova kA ra (ta al
nezbytna &€’ pokud nechcete, nemusi byt). A teAe dejte vaA™it vodu...  Ano, vidite spravnA>, VODU. VA¥dy poulA¥ijte pA™
desetinu objemu vina. KdyA¥ se tedy chystate pA™ipravit svaA™ak z klasické "sedmiAsky", tedy lahve o objemu 0,75 |,
poul¥ijte pAT aA¥ jeden decilitr vody. Do vody vioA¥te koA™eni, A™MeknA>me dva dvoucentimetrové kousky skoA™icové kA
hA™ebiA«kA”, pA™ipadnA> trochu té zminA>né citronové kA'y.

KdyA¥: tuto smA>s dA'kladnA> povaA™ite, ziskate zlatavou vonnou esenci. Do ni nalijte pA™ipravené vino, dA'kladnA> ho o
NEVAA'TE. Jenom je tA™eba tu voA avou IéAsivou pochoutku pAsknA> zahA™éat, maximalnA> v&scaron;ak na 80 °C. To je
maximalni teplota, pA™i vy&scaron;&scaron;i by vam z vina zaA«al nenavratnA> mizet alkohol. A to by byla urAsitA> &scaron;koc

LékaA™i, 1ékarnici i hygienici v tAschto dnech biji na poplach, A¥e chA™ipkové obdobi je tu, A¥e je tA™eba imunizovat.
pravdu, proto: dejte na nA>, imunizujte! NejradAsji lahodnym svaA™a&Askem... v&scaron;em dobrou chul¥ (ale nepA™eAv.eAte
to!)pA™eje BOUBELKA

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAijno: 18 July, 2024, 20:31



