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Dostal jsem tenhle recept od jedné kamarádky z ÄŒech. Ona a kamna - druÅ¾ky jsou nerozluÄ•né, co ta vám umí uvaÅ™it
dobrot... Její svíÄ•ková byla vÅ¯bec nejlep&scaron;í, jakou jsem v Å¾ivotÄ› ochutnal, a Å¾e jsem na svíÄ•kovou jako udÄ›lanej. 
          ProÄ• tÄ›mhle Å™ízkÅ¯m Å™íká &bdquo;vánoÄ•ní&ldquo; mi zÅ¯stalo utajeno, jediné moÅ¾né vysvÄ›tlení, které mnÄ› napadá, je, Å¾e
recept je na dvacet porcí. To je pro dva dospÄ›lé k nedÄ›lnímu obÄ›du asi tak o osmnáct Å™ízkÅ¯ víc, neÅ¾ mÅ¯Å¾eme sníst. Já totiÅ¾
studené Å™ízky nerad a uÅ¾ vÅ¯bec, ale vÅ¯bec ne &bdquo;Å™ízek mezi dva chleby&ldquo;. No, kaÅ¾dej jsme nÄ›jakej, jak Å™íká
klasik. Ale protoÅ¾e u nás se jedí (a vÄ›Å™ím, Å¾e i u vás) Å™ízky celý rok, dost moÅ¾ná, Å¾e aÅ¾ se proberete z povánoÄ•ních a
posilvestrovských Å¾aludeÄ•ních mrákot, Å¾e si nÄ›co podobného rozhodnete udÄ›lat. Ale teÄ• uÅ¾ dám slovo pÅ™ímo jí:          Nakládat
vepÅ™ové maso na Å™ízky nejménÄ› den pÅ™edem mÄ› nauÄ•il jeden pán pÅ™ed mnoha lety. Od té doby uÅ¾ vepÅ™ové pÅ™ed
smaÅ¾ením pouze nakládám. Jen jsem to za ty roky je&scaron;tÄ› trochu vyladila. 

 

 

MnoÅ¾ství nálevu - 

zhruba na 20 Å™ízkÅ¯  

 1 lÅ¾iÄ•ka nového koÅ™ení1 lÅ¾iÄ•ka celého pepÅ™e kuliÄ•ky3 nalámané bobkové listy6 hÅ™ebíÄ•kÅ¯1/2 lÅ¾iÄ•ky badyánu (
hvÄ›zdiÄ•ky)kousek skoÅ™icefeferonka (nemusí být)1/2 lÅ¾iÄ•ky soli150 ml oleje200 ml vody        Do kastrÅ¯lku dáme v&scaron;echno
koÅ™ení, zalijeme 200ml vody a 20min Ä•eÅ™íme varem (trochu se voda zredukuje, s tím se poÄ•ítá). Necháme zchladnout,
pÅ™ecedíme do nádoby, do které budeme maso nakládat. Dolijeme 150 ml dobrého oleje (dávám Å™epkový). Do
vlaÅ¾ného olejového nálevu vkládáme naklepané, lehce nasolené Å™ízky.        Rukama je&scaron;tÄ› otoÄ•ím, aby
v&scaron;echny Å™ízky byly nálevem obalené. A je&scaron;tÄ› nÄ›co: do roz&scaron;lehaného vejce na obalování
pÅ™idejte trochu mletého pepÅ™e, Å™ízky budou kÅ™ehké a nadýchané.  No a uznejte, o tohle jsem se prostÄ› podÄ›lit musel,
naprosto novátorský pÅ™ístup k vÄ›ci. Jen nevím jak dokáÅ¾u odmÄ›Å™it 2/20 kávové lÅ¾iÄ•ky, coÅ¾  je asi tak mnoÅ¾ství pro nás dva...

 

 A jako vÅ¾dycky vám pÅ™eju dobrou chuÅ¥,
MICHAL 
Dal&scaron;í spoustu receptÅ¯ najdete v Grilovací kuchaÅ™ce.     
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