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PÃ¡tek, 20 Ä•ervenec 2007

Milá Danielo, je mi 33 let, jsem podruhé vdaná, a v souÄ•asné dobÄ› se svojí tÅ™íletou dcerkou na mateÅ™ské. Z prvního
manÅ¾elství mám holÄ•inu (8 let), která Å¾ije s bývalým manÅ¾elem. MÅ¯j Å¾ivotní pÅ™íbÄ›h je velmi zamotaný, proto zaÄ•nu ve svém
dÄ›tství. Jako nejmlad&scaron;í ze tÅ™í holek jsem vyrÅ¯stala v nefunkÄ•ní rodinÄ›. 
Otec alkoholik, naprosto mimo, maminka hodná Å¾ena, která zaobstarávala v&scaron;e. DÅ¯m, hospodaÅ™ení, práce,
proto Ä•as na nÄ›jakou extra výchovu a mazlení jaksi nezbýval.       Av&scaron;ak díky tomu máme velice hezký vztah s obÄ›ma
dal&scaron;ími sestrami; ta star&scaron;í se o nás starala místo mámy. KdyÅ¾ se ohlíÅ¾ím zpátky, mamka opravdu nebyla
ta, co o nás v&scaron;echno vÄ›dÄ›la a teÄ• by najednou chtÄ›la, abychom se zmÄ›nily, abychom jí tu cestu, kterou si k nám
zavÅ™ela, na&scaron;ly.  Ale pro mÄ› je pozdÄ›, chvíle, kdy jsem ji tak moc potÅ™ebovala, jsou pryÄ• a nejde vrátit Ä•as.
V&scaron;tÄ›povala nám, pÅ™es v&scaron;echny ty otÅ™esné záÅ¾itky s  otcem, Å¾e ho musíme ctít,  &bdquo;je to pÅ™eci
ná&scaron; otec".       Ale pro mÄ› se vztah s ním uzavÅ™el pÅ™ed pÄ›ti lety, kdy jsem ode&scaron;la od prvního manÅ¾ela. Otec se
mnou tehdy naprosto pÅ™estal komunikovat, vymazal mÄ› po mém rozvodu ze svého Å¾ivota. Pro nÄ›j od té doby neexistuji.
Bez jediného slova vysvÄ›tlení... matka mÄ› pÅ™esvÄ›Ä•uje, abych se chovala pokornÄ› a stále zkou&scaron;ela kontakt
navázat, já v&scaron;ak po mnohých pokusech uÅ¾ odmítám, spí&scaron; uÅ¾ cítím nenávist - i kdyÅ¾ mi celý Å¾ivot táta
chybÄ›l. Nepamatuju si, Å¾e by mÄ› vzal za ruku, jakkoliv mi dal najevo, Å¾e mÄ› má rád nebo cokoliv, co mi chybí.      Maminka,
se svým Å¾ivotním heslem - nevyÄ•uhovat, v&scaron;em vyhovÄ›t za kaÅ¾dou cenu - si ani nedokáÅ¾e pÅ™edstavit, co si s sebou
táhnu za balvan z dÄ›tství a dokonce si dává za vinu, jak mÄ› &scaron;patnÄ› vychovala. Zas mi teÄ•ou slzy, zas ta lítost, Å¾e
pÅ™es to v&scaron;echno bych se snaÅ¾ila jí v&scaron;echno vypovÄ›dÄ›t,  a zase skonÄ•í na&scaron;e debata jejími slovy:
&bdquo;To mám za v&scaron;echno, co jsem pro vás udÄ›lala..." A tak stále dál a dál, jen její sebelítost a výÄ•itky.
Mnohokrát jsem to zkou&scaron;ela, i sestry nepoÄ•ítanÄ›krát, ale uÅ¾ nÄ›jak na to nemám sílu.Ano, mám ji ráda, ale
nejde zaÄ•ít od zaÄ•átku, musím si pomoct sama, jen nevím jak. Ani nemám nikoho, komu bych to povídala a taky se za to
stydím.      Ani ti nevím, z které strany svÅ¯j problém zaÄ•ít Å™e&scaron;it: zda rodiÄ•e, mÅ¯j vztah, nebo moje vnitÅ™ní já? StateÄ•nÄ›
odolávám tlaku bÄ›Å¾ného Å¾ití, momentálnÄ› si hledám práci, vÄ›Å™ím, Å¾e v&scaron;echno bude zase dobré. Ale stále se
cítím vnitÅ™nÄ› roztÅ™esená, ráno vstávám unavená, snad stejnÄ›, jak jsem &scaron;la spát.       ProstÄ› mi teÄ•e do obou bot a
to ze v&scaron;ech stran... PÅ™iznávám, polevila jsem i myslím v partnerském vztahu, nezvládám být veselá, kdyÅ¾ mi
tak není. Mám stálý pocit vnitÅ™ního neklidu a napÄ›tí, jsem podráÅ¾dÄ›ná, Ä•asto mÄ› bolí Å¾aludek, trpím migrénou. MÅ¯j velký a
základní problém je nízké sebevÄ›domí a bídná komunikace. V kolektivu jsem divná, introvert, neumím navázat
rozhovor. PÅ™edstav si - ÄŒERVENÁM SE!  PÅ™esto mám spoleÄ•nost ráda, ráda se smÄ›ju, ale nÄ›jak teÄ• neumím zaplout mezi
ostatní...       Taky moc ráda proÄ•ítám tyhle stránky, je mi tu moc dobÅ™e, vidím, Å¾e v tom nejsem sama :-) PÅ™eju Ti hezký
víkend, vÄ›Å™ím, Å¾e vliv poÄ•así nekazí pohodu, která z Tebe po síti záÅ™í.  Magda  .
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