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TASSTOVINY S....

AEtvrtek, 19 Aservenec 2007

Asi kaA¥:da domacnost méa svoje osvA>dAsené recepty a omaA«ky na tAsstoviny. U nas doma jsou uA¥ par let trvalkou
tA>stoviny s tuA~akem. Je to recept manA¥sela, nA>kdy nAskde si ho pA™eAesetl nebo snad moA¥na sam vymyslel, kdo vi. Ja si
svoje recepty po svém, ale kdyA¥s v kuchyni kraluje manA¥sel, tak jsou k veAseA™i tAs>stoviny s tuA“akem nebo pizza, tu dA>l4 t
bezvadnou 0-))).

TAsstoviny s oA™echy a nivou

1 velka cibule
200g nivy
200g vla&scaron;skych oA™echA™
1 pIna 1A%iA<ka hladké mouky
mléko
olej
tA>stoviny, sAT
Oloupanou cibuli nakrajime najemno a v hlub&scaron;i vAst&scaron;i panvi na oleji osmahneme. PA™i prvnim naznaku
zlatnuti pA™ihodime hrubA> sekané oA™echy, chvileAsku smaA¥ime spolu, pak pA™idame pokrajenou nivu a nechame rozpu
V hrneA«ku rozkvedlame mléko s moukou, nalijeme do panve, pA™idame dal&scaron;i mléko podle potA™eby a spoleAsnA>

je&scaron;tA> chvili vaA™ime, aA%: se mouka rozvaA™i, spoji se chuA¥ i barva oA™echA™a syra a vznikne béAviova omaAsk
omaAsku nalijeme na taliA™i na uvaA™ené tAs>stoviny a dozdobime dle vlastniho vkusu.

TAsstoviny s tuA“akem a rajAsaty

2-3 velké cibule

2 strouA¥ky Aeesneku

5-6 velkych hodnA> zralych rajAsat

nebo asi 300g sterilovanych ve vlastni &scaron;A¥avA»
anebo 300g protlaku

1 nebo 2 saA<ky vypeckovanych zelenych oliv

2 konzervy tuA"aka ve vlastni &scaron;A¥avA»
oregano, bazalka, moA¥no i tymian

olej, olivovy olej
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tAsstoviny - nejlépe vA™etena, sAT

Na oleji zpA>nime hrubA> nakrajenou cibuli. Je&scaron;tA> neA¥: zaAene zlatnout, tak pA™idame na slabouAské platky pokr:
Aeesnek a minutku smaA¥ime, aA¥ A«esnek trochu zrA"A%sovi. PA™idame pokrajena rajAsata nebo protlak, oregano
(ne&scaron;etA™it) bazalku (t¢ miA") a pA™ipadnA> i &scaron;petku tymianu. Dal do panve pA™ihodime olivy, tuA“aka a
v&scaron;e dohromady na slabém plaminku vaA™ime je&scaron;tA> asi deset minut. NeA¥, se dovaA™i omaAska, tak bA>/
zpA“sobem uvaA™ime saAsek tAsstovin, vysypeme do velké hluboké misy, zalijeme hotovou oméaAekou, dvA>ma IA¥sicemi
olivového oleje a promichame. Na taliA™i dozdobime &scaron;petkou hrubA> pokrajené syrové cibule... a otevA™eme si
svijanskou jedenactku 0-))).  Je&scaron;tA> jen pA™ipomenu, A¥e u obou dne&scaron;nich receptA”se oméaAska nesoli, v pr
pA™ipadA> se dost osoli rozpu&scaron;tA>nou nivou a ve druhém ji osoli olivy.

A jako vA¥.dy, pA™eju vam dobrou chuA¥ a - nejezte tak rychle, on vam to nikdo nesebere...

Markétka
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