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SIRUPY - A DOBRA%o RADY

StA™eda, 18 Aservenec 2007

Uznavam, A¥e jen mélo z tA>ch v&scaron;udemoA¥nA> vyAstenych rad se drapkem zachytne v mé pamAsti, pA™esto je rada 2
ObAeas mi nAsktera z nich pA™imo "padla do rany", kdyA¥: jsem ji zrovna potA™ebovala. Tentokrat vam nabizim i tA™i recept
domaci IéAsivé sirupy. Jestlipak vite, na co jsou dobré? (prosim je slu&scaron;né odpovAsdi :-)))

Mravence z bytu vystrnadi potrava sloA¥%ena z jednoho dilu droA%.di a dvou dilu vody. RozprostA™e se na mista, kudy mrave
chodi. Stary recept z NA>mecka: do &scaron;kvir a skulin se nalije voda z ryb.StA™ikance mastnoty na stA>nA> poAemarame
kA™idou v silnAsj&scaron;i vrstvA> a druhy den kA™idu &scaron;tAsteAskem opra&scaron;ime. Skvrny poté nejsou vidAst.Skvrn
je moA¥né z latky odstranit tak, A¥ze ji drA%ime napnutou nad parou, poté potirame silnA> osolenou citrénovou
&scaron;A¥avou a nakonec vypereme. M;. citron se da lépe vymaAekat, kdyA¥: ho pA™edtim zahA™ejeme &ndash; napA™. v
vodA>.MolA™m nevoni pomeranAeova kA ra. KdyA¥ ji dame mezi &scaron;aty, tenhle nepA™ijemny hmyz zmizi.Froté ruAeniky j
dobré Asas od Aeasu namoAeit pA™ed pranim asi na hodinku do octové vody. Tim se rozpusti vapenaté usazeniny, vzniklé
pA™edchozim pranim. RuAsniky tak budou zase krasnAs> hebké i bez modrého kralika a dal&scaron;ich avivaA%i.  Cibulovy ¢

Nadrobno nakrajime cibuli a na ni dame trochu cukru a anyzu. ZavA™eme do skleniAsky a poAskame aA¥. cibule pusti
&scaron;A¥avu. Té pak uA¥ivame 1 1A%iA-ku 3&ndash;4x dennA>.  AEesnekovy sirup: Asi pAThodiny vaA™ime v litru vody
krystalu, 1A%ici fenyklu, 5 celych strouA¥:kA™ Asesneku. Pak scedime, slijeme do lahve a pijeme cely den po men&scaron;ich
skleniAskach. Sirup musi mit teplotu mistnosti. ~ Bylinkovy sirup V pAT litru vody vaA™ime asi osm minut IA%ici A™ebA ™Ak
IA%sici podbAslu, IA%ici kminu a IA%ici dubové kATy. Pak odstavime, scedime a pA™idame 1A%iA«ku citronu a 1A%ici medu. Pij
asi 7 dnA”. d@niela
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