Kudlanka

NEOBVYKLA%0 ZAVAA'ENINY

ACEtvrtek, 25 srpen 2011

Léto nam pA™ipravuje rA"zné zaA¥sitky. Mezi jinymi nabizi pinou naruAe plodA™ v&scaron;ech barev a chuti. Co nesnime
Acerstvé, zavaA™ime a naloA¥ime, a tak si vA nA> l1éta uchovame do chladnAsj&scaron;ich obdobi roku. MAA%eme to udAsla
Aeastych kombinacich... Vyslovena hraA«ka je zavaA™ovani s gelfixem As«i A¥elirovacim cukrem, takA%se je to nesmirnA> jednc
Nasledujici recepty se daji i obmA>A”ovat; je to jen a jen na vas...

ZAVAAENINA Z KIWI A BANANA®

ingredience:

1 banan, 2 kiwi, asi 700 g jahod, 100 g cukru, 1 baliA«ek (25 g) gelfixu, 400 g cukru

postup:

Oloupeme ovoce a doplnime je na celkovy 1 kg omytymi jahodami bez stopek, nakrajenymi na Asetvrtky. PA™idavame 100 g
cukru s A¥elirovacim prostA™edkem a dobA™e vmichame do ovoce. Nechame 10 minut stat. Ovoce pA™ivedeme za stalého
michani k varu, pA™idame cukr a nechame za stalého michani 3 minuty prudce vaA™it. ZavaA™eninu plnime do sklenic se
zavitovym viAskem a nechame vychladnout otoA«ené na viAsku. AVELE Z MRKVE A ZAZVORU ingredience: 1 kg mrkve,
&scaron;A¥ava ze dvou citrénA™, zazvorové pivo (Ginger Ale), 1 (asi 5 cm dlouhy) kousek Aeerstvého zazvoru, 250 g
A%ellrovacmo cukru. postup: Mrkve oAeistime a vymaAskame z nich &scaron;A¥avu. Tu doplnime na celkovy pAT litr citrénovor
&scaron;A¥avou a pivem. Oloupeme zazvor a nakrajime jej na slabé platky. Mrkvovou &scaron;A¥avu, zazvor a

A¥selirovaci cukr pA™ivedeme za stalého michani k varu a asi 1 minutu prudce vaA™ime. Avselé pinime horké do vyplachnutyc
sklenic se zavitovym viAskem a nechame vychladnout otoAsené na viA«ku. PevnA> doufam, A¥e vam tyto zajimavé recepty
pA™ijdou vhod... d@niela
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