
LAÅ KOVÃ•NÃ• O STÅ˜EDNÃ•M VÄšKU
PÃ¡tek, 19 srpen 2011

StÅ™ední vÄ›k je kouzelná doba, kdy nám zaÄ•ne být osmatÅ™icet. Vzpomínám si, Å¾e mé mamince bylo osmatÅ™icet asi tak
dvacet let... 
Jednodu&scaron;e vypadala vÅ¾dy velmi hezky a  Å¾eny ve stÅ™edním vÄ›ku se slu&scaron;nÄ› vychovaný Ä•lovÄ›k na datum
narození neptá. A pak - maminka je maminka, pro mne byla hodnÄ› dlouho ve "stÅ™edním vÄ›ku". AÅ¾ najednou z ní byla
babiÄ•ka - kdyÅ¾ se narodily moje dÄ›ti.

 

 

 

 

 Moudrost pÅ™ichází s vÄ›kem. NÄ›kdy v&scaron;ak vÄ›k pÅ™ijde sám.   V mém vÄ›ku uÅ¾ mi nevadí, kdyÅ¾ se mé my&scaron;lenky
nÄ›kam zatoulají, jen se vÅ¾dycky trochu bojím, jestli se je&scaron;tÄ› vrátí.   Jsem ve vÄ›ku, kdy má protéza vypadne ven
Ä•astÄ›ji neÅ¾ já.   Pokud ti pouhé vstávání pÅ™ipadá jako vzpírání, vÄ›z, Å¾es dosáhl stÅ™edního vÄ›ku.   Ohnete se, abyste si
zavázali tkaniÄ•ky, a najednou se sami sebe ptáte: &bdquo;Co bych tak je&scaron;tÄ› mohl udÄ›lat, kdyÅ¾ uÅ¾ jsem tady
dole?&ldquo;     StÅ™ední vÄ›k je Å¾ivotní etapa, ve které si koupíte prÅ¯hlednou noÄ•ní ko&scaron;ilku, a pak vám dojde, Å¾e uÅ¾
neznáte nikoho, kdo by skrz ni je&scaron;tÄ› vidÄ›l.   Nejezte zdravou stravu - ve svém vÄ›ku potÅ™ebujete v&scaron;echny
dostupné konzervanty.   V dÄ›tství dÄ›láte opiÄ•ky do zrcadla. Ve stÅ™edním vÄ›ku vám to zrcadlo vrací.   Ve vy&scaron;&scaron;ím
vÄ›ku vítÄ›zí hmota nad duchem. Duch by chtÄ›l, ale nadváha nedovolí.   Pokud vám pÅ™ipadá krize stÅ™edního vÄ›ku
nesnesitelná, vzpomeÅˆte si, Å¾e vás Ä•eká je&scaron;tÄ› stáÅ™í.   Mám problém skloubit své hrubé návyky se svým Ä•istým
pÅ™íjmem.   Mládí se dívá do budoucnosti, stáÅ™í se dívá do minulosti, stÅ™ední vÄ›k se dívá do zrcadla a nemÅ¯Å¾e uvÄ›Å™it svým
oÄ•ím. 

      

 PÄ›t perel moudrosti,, Za peníze si &scaron;tÄ›stí nekoupí&scaron;, ale je lep&scaron;í breÄ•et v limuzínÄ› neÅ¾ v autobusu  NepÅ™íteli
odpusÅ¥, ale nezapomeÅˆ jméno toho syÄ•áka  Pomoz nÄ›komu, kdyÅ¾ má problém... a on si vzpomene, aÅ¾ bude mít
dal&scaron;í  Spousta lidí je naÅ¾ivu jen proto, Å¾e je nelegální je zabít  Chlast problémy neÅ™e&scaron;í, ale mlíko taky ne... 

 

 

 (na internetu na&scaron;la a v&scaron;em kudlankám poslala)MAMÄŒA 
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