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NAACE S| DAT POZOR NA DOVOLENA%o

AsterAvs, 02 srpen 2011

StA™evni zanAst mA"A¥4e pobyt v cizi zemi velmi znepA™ijemnit. Proto i kdyA%. se chystate jen k AGEernému A«i StA™edozen
drA¥%te se nAskolika jednoduchych doporuAeeni. Ty vam pomohou vyhnout se stA™evnim nakazam, které vyvolavaji

"cestovatelské" prAjmy.

- Pijte pouze pA™evaA™enou nebo balenou vodu.-  PouA¥ijte balenou vodu i pA™i Asi&scaron;tAoni zubA™-  Nebe
nepolykejte vodu pA™i sprchovani.-  VyhnAste se AserstvA> pA™ipravenym nesycenym napojA m,  napA™iklad tzv. fresk
ledovému Aeaji.- Nejezte led, zmrzlinu, syrovou zeleninu a ovoce, tepelnA> neo&scaron;etA™ené maso, ryby a moA™sk
plody.- Vyvaruijte se lahA dek, jako jsou bramborovy salat Aei jednohubky.- Nikdy nejezte potraviny, které prodavaji u
stankA™  Aei pojizdnych vozikA™.  Mezi varovna znameni, které neni radno podcenit, patA™i: - Vysoka horeAska a tA’
pA™iznaky mohou byt vyvolany bakterialnim zanAstem, ktery je nutno I€Aeit antibiotiky. - Krvavy prATjem. Takovy prAjem m
signalizovat po&scaron;kozeni stA™evni sliznice, které zpA sobuji nAskteré bakterie Asi paraziti. - Siln& bolest bA™icha. Bol
bA™icha mohou ukazovat na komplikaci va&scaron;eho zakladniho onemocnAsni, zvia&scaron;tA> pokud je doprovazi
nevolnost a zvraceni. - ZavratA> a mdloby. Tyto dva pA™iznaky mohou znamenat, A%e mate nizky krevni tlak. SniA%.eni tla
nastat v dA sledku &scaron;patné funkce nadledvin. Byva pak vAst&scaron;inou potA™eba upravit davku kortikosteroidA™,
proto je dA TeA%iité nav&scaron;tivit IékaA™e. - VyluAsovani men&scaron;iho mnoA¥istvi tmavé a zahu&scaron;tA>né moAe
Koncentrovana moAe ve vAst&scaron;inA> pA™ipadA™ ukazuje na dehydrataci.

Pokud na sobA> zpozorujete nAsktery z vy&scaron;e uvedenych pA™iznakA™, ihned vyhledejte nejbliA¥.&scaron;iho IékaA™e.
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