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StÅ™evní zánÄ›t mÅ¯Å¾e pobyt v cizí zemi velmi znepÅ™íjemnit. Proto i kdyÅ¾ se chystáte jen k ÄŒernému Ä•i StÅ™edozemnímu moÅ™i,
drÅ¾te se nÄ›kolika jednoduchých doporuÄ•ení. Ty vám pomohou vyhnout se stÅ™evním nákazám, které vyvolávají
"cestovatelské" prÅ¯jmy.    

  

 

 

 

 

 

  -       Pijte pouze pÅ™evaÅ™enou nebo balenou vodu.-       PouÅ¾ijte balenou vodu i pÅ™i Ä•i&scaron;tÄ›ní zubÅ¯.-       Neberte do úst a
nepolykejte vodu pÅ™i sprchování.-       VyhnÄ›te se Ä•erstvÄ› pÅ™ipraveným nesyceným nápojÅ¯m,       napÅ™íklad tzv. freshÅ¯m nebo
ledovému Ä•aji.-       Nejezte led, zmrzlinu, syrovou zeleninu a ovoce,       tepelnÄ› neo&scaron;etÅ™ené maso, ryby a moÅ™ské
plody.-       Vyvarujte se lahÅ¯dek, jako jsou bramborový salát       Ä•i jednohubky.-       Nikdy nejezte potraviny, které prodávají u
stánkÅ¯       Ä•i pojízdných vozíkÅ¯.       Mezi varovná znamení, které není radno podcenit, patÅ™í:   -       Vysoká horeÄ•ka a tÅ™esavka. Tyto
pÅ™íznaky mohou být vyvolány bakteriálním zánÄ›tem, který je nutno léÄ•it antibiotiky. -       Krvavý prÅ¯jem. Takový prÅ¯jem mÅ¯Å¾e
signalizovat po&scaron;kození stÅ™evní sliznice, které zpÅ¯sobují nÄ›které bakterie Ä•i paraziti. -       Silná bolest bÅ™icha. Bolesti
bÅ™icha mohou ukazovat na komplikaci va&scaron;eho základního onemocnÄ›ní, zvlá&scaron;tÄ› pokud je doprovází      
nevolnost a zvracení. -       ZávratÄ› a mdloby. Tyto dva pÅ™íznaky mohou znamenat, Å¾e máte nízký krevní tlak. SníÅ¾ení tlaku mÅ¯Å¾e
nastat v dÅ¯sledku &scaron;patné       funkce nadledvin. Bývá pak vÄ›t&scaron;inou potÅ™eba upravit dávku kortikosteroidÅ¯,
proto je dÅ¯leÅ¾ité nav&scaron;tívit lékaÅ™e. -       VyluÄ•ování men&scaron;ího mnoÅ¾ství tmavé a zahu&scaron;tÄ›né moÄ•i.
Koncentrovaná moÄ• ve vÄ›t&scaron;inÄ› pÅ™ípadÅ¯ ukazuje na dehydrataci. 

   Pokud na sobÄ› zpozorujete nÄ›který z vý&scaron;e uvedených pÅ™íznakÅ¯, ihned vyhledejte nejbliÅ¾&scaron;ího lékaÅ™e.
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