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Nejprve jsem si myslela, Å¾e &bdquo;peÄ•ený Ä•aj&ldquo; je nÄ›co podobného, jako &bdquo;su&scaron;ená voda&ldquo;. Ale
pak jsem zalovila v hlubinách internetu &ndash; a ejhle, co se v&scaron;echno na&scaron;lo&hellip; V podstatÄ› je
to proslazené a ochucené ovoce, které se propeÄ•e a poté rychle naplní do skleniÄ•ek, zalije alkoholem (napÅ™. rumem),
zavíÄ•kuje, otoÄ•í vzhÅ¯ru nohama a nechá vychladnout&hellip;  

 

 

 

  A teÄ• základní návod:   Ingredience:2 kg libovolného ovoce (nejlépe drobné, vÄ›t&scaron;í je tÅ™eba pokrájet), 500-750 g
krystalového cukru (podle kyselosti ovoce moÅ¾no pÅ™idat víc), koÅ™ení podle chuti (skoÅ™ice, hÅ™ebíÄ•ek, badyán), 1-2 omyté
citróny, rum (dle chuti a uváÅ¾ení, není nutný). PouÅ¾ít se mÅ¯Å¾e ovoce jakékoliv, míchané i jednopruhové. Moc dobré jsou v
Ä•aji &scaron;vestky a hru&scaron;ky; pokud je víc rybízu, je Ä•aj kyselej&scaron;í, tedy pikantnÄ›j&scaron;í; je prý dobÅ™e mít asi
polovinu ovoce kyselej&scaron;ího; pÄ›knou tmavou barvu Ä•aji dají &scaron;vestky, Ä•erný rybíz, ostruÅ¾iny, aronie.   Postup:
OÄ•i&scaron;tÄ›né ovoce odpeckujeme a vÄ›t&scaron;í nakrájíme na drobné kousky. Citron oloupeme a pokrájíme na
kousky, nebo jen vymaÄ•káme &scaron;Å¥ávu. V&scaron;echno dáme do hlub&scaron;ího plechu, zasypeme cukrem a
pÅ™idáme koÅ™ení. Promícháme a vloÅ¾íme do vyhÅ™áté trouby. PeÄ•eme pÅ™i 170°C 30-40 minut, obÄ•as mÅ¯Å¾eme (ale
nemusíme) promíchat. Ihned po vytaÅ¾ení z trouby vmícháme do smÄ›si rum. Plníme do skleniÄ•ek se &scaron;roubovacím
uzávÄ›rem, poloÅ¾íme je víÄ•kem dolÅ¯ a necháme vychladnout. Kdo chce, mÅ¯Å¾e je&scaron;tÄ› sterilizovat, ale není
tÅ™eba&hellip;.PouÅ¾ití: do hrnku Ä•i sklenice dáme 3-6 (zase podle chuti) lÅ¾iÄ•ky ovocné smÄ›si a zalijeme vaÅ™ící vodou.
MÅ¯Å¾eme i dávat do obyÄ•ejného Ä•aje místo cukru. Získáme tím ovocný Ä•aj lahodné chuti, který je výborný horký i studený. A:
dáte-li do Ä•erveného vína, je to Åˆam, skoro jako sangria J. P.S. Vypadá to opravdu dobÅ™e, ne? A kaÅ¾dý ten Ä•ajíÄ•ek je
unikát - kaÅ¾dý chutná jinak... d@niela   
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