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PEAEENA. AEAJ

PondAsIA-, 01 srpen 2011

Nejprve jsem si myslela, A¥e &bdquo;peAseny A«aj&ldquo; je nA>co podobného, jako &bdquo;su&scaron;ené voda&ldquo;. Ale
pak jsem zalovila v hlubinach internetu &ndash; a ejhle, co se v&scaron;echno na&scaron;lo&hellip; V podstatAs je

to proslazené a ochucené ovoce, které se propeAse a poté rychle naplni do skleniA«ek, zalije alkoholem (napA™. rumem),
zaviA«kuje, otoAsi vzhAru nohama a necha vychladnout&hellip;

A teAe zakladni navod: Ingredience:2 kg libovolného ovoce (nejlépe drobné, vAst&scaron:i je tA™eba pokrajet), 500-750 g
krystalového cukru (podle kyselosti ovoce moA¥no pA™idat vic), koA™eni podle chuti (skoA™ice, hA™ebiAsek, badyan), 1-2 ¢
citrény, rum (dle chuti a uvaA¥%:eni, neni nutny). PouA%it se mA"A%e ovoce jakékoliv, michané i jednopruhové. Moc dobré jsou
A«aji &scaron;vestky a hru&scaron;ky; pokud je vic rybizu, je A«aj kyselej&scaron;i, tedy pikantnAsj&scaron;i; je pry dobA™e mit
polovinu ovoce kyselej&scaron;iho; pA>knou tmavou barvu Aeaji daji &scaron;vestky, Aserny rybiz, ostruA%my aronie. Postup:
OA-i&scaron;tA>né ovoce odpeckujeme a vAst&scaron;i nakrajime na drobné kousky. Citron oloupeme a pokrajime na
kousky, nebo jen vymaAskame &scaron;A¥avu. V&scaron;echno dame do hlub&scaron;iho plechu, zasypeme cukrem a
pA™idame koA™eni. Promichame a vioA¥%ime do vyhA™Aaté trouby. PeAseme pA™i 170°C 30-40 minut, obAsas mA A¥zeme (z
nemusime) promichat. Ihned po vytaA¥seni z trouby vmichame do smAssi rum. PInime do skleniA«ek se &scaron;roubovacim
uzavAsrem, poloA¥ime je viAskem dolA™a nechame vychladnout. Kdo chce, mA"A%e je&scaron;tA> sterilizovat, ale neni
tA™eba&hellip;.Poul%iti: do hrnku Asi sklenice dame 3-6 (zase podle chuti) IA%iA«ky ovocné smAssi a zalijeme vaA™ici vodou
MA A¥zeme i davat do obyAsejného Aeaje misto cukru. Ziskame tim ovocny Aeaj lahodné chuti, ktery je vyborny horky i studeny.
date-li do Aserveného vina, je to A"am, skoro jako sangria J. P.S. Vypada to opravdu dobA™e, ne? A kaA¥idy ten A«ajiAsek je
unikat - kaA¥ady chutna jinak... d@niela
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