Kudlanka

KACHNAe« PRSA PREZIDENT

PondAsIA-, 09 Aservenec 2007

ProAe zrovna Prezident? ProtoA¥e v Intersparu mAsli v akci méasliAska Président, & 8g, & 1,90 KAs - no nekupte to :-). (KdyA¥a
jsem tak Aeetla pokraAeovani receptu, ktery nam jak slibila posila "bb", vzpomnAsla jsem si bezdA>ky na starou znamou
pohadku o tom, jak vojak vaA™il polévku ze sekery. Znate?

To byla jednou jedna skoupa hospodynAs a jeden hodnAs> moc hladovy vojak. Tuhle polévku, jen z vody a sekyry, ji slibil
uvaA™it.... Jen - nA>co malinko, jen tak tro&scaron;inku, je&scaron;tA> pA™ida... maliAeko malo, jen pro chul¥ :-))) KACHNI
PRSA PREZIDENT TakA¥e pro dvA> osoby s velkou chuti k jidlu a zvykem nechat si kousek masa na taliA™i a uzobavat pozd
pA™i povidani: postup: dvoje cela kachni prsa bez kosti a kA A3se, Acili AstyA™i platky - naloA%it nejlépe pA™es noc, min. n:
do nasledujici marinady:marinada: sojova omaAeka, ryA¥iové vino, tstA™icova omaAska, olej (jakykoli, sluneAenice, oliva,
dynA>) v&scaron;e tak po dvou IA%zicich, &scaron;A¥ava z pATky pomeranAse, rozdrcené su&scaron;ené &scaron;ipky (ty, co
mate nasu&scaron;ené na Ae«aj, rozsekané v robotu) pATka malé chilli papriA«ky - rozdrtit (Ize nahradit tekutym chilli), IA%iAska
medu, sA'T, drceny barevny pepA™ (sAT a ostatni koA™eni Ize nahradit Vitanou - KoA™eni na steak, chilli a &scaron;ipek). Prc
naloA¥it do toho maso, marinadu do masa poA™adnA> vetA™ijt. Marinované maso pak vyjmout z marinady, osu&scaron;it,
rozpdlit panev tence vytA™enou olejem (pouA¥ivam titanovou s poklici, stejnou sluA¥abu udAsla urAsitAs i litina nebo teflon), pre
opéct z obou aA¥ chytaji barvu, celkem tak 10 minut, pak pA™ilit zbylou marinadu, je-li malo, pA™idat kapku vody, pod
pokliAekou nechat mirnA> bublat dal&scaron;ich 10 minut. Ke konci vypnout, zakapnout curacaem, vhodit platek masla

(nebo ty tA™i Prezidenty) :-))), na to strouhnout kA ru z omytého bio pomeranAse (je bez chemického postA™iku), Aeerstvy
zazvor, tak Astvrt aA¥, pAT Asajové IA%LiAsky, ne vic!). A nechat dobublat.  Na nahA™até taliA™e krajet &scaron;ikmé A™ez
by mAsly mit lehce narA"A%.ovAslou barvu. Je to lahA dka. SamozA™ejmA> se mA A%.e posypat trochou mandlovych lupinkA™ |
jakakoli uprava brambor, zeleninovy salat, chleba, atd. Stejnou Upravu jsem vyzkoué&scaron;ela i pro plateAsky zadniho
hovAs>ziho, s tim, A¥%e se dusily samozA™ejmA> déle, a k marinadA> jsem pA™i du&scaron;eni pA™idala trochu &scaron;ipkov:
zavaA™eniny rozmichané s vodou. Nechala jsem to vydusit domAskka (maso), dohusta (&scaron:A¥avu), a mAslo to
naadhernou tmavA> hnA>doAservenou barvu. Chutnalo....?PevnA> doufam, A¥%e ano - coA¥: vam v&scaron;em pA™eju -
vaé&scaron;e "bb"
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