
FAZOLKOVÃ• SALÃ•T S BRAMBORAMI
StÅ™eda, 08 Ä•erven 2011

Tak snad tuhle dal&scaron;í "morovou ránu" pÅ™eÅ¾ije vÄ›t&scaron;ina nás ve zdraví... VÄ›Å™ím, Å¾e Ä•istota a dodrÅ¾ování
hygienických pÅ™edpisÅ¯ nám pomÅ¯Å¾e zbyteÄ•nÄ› nezmatkovat. Pro dne&scaron;ek jsem si pro vás pÅ™ipravila jídlo zdravé,
ze zeleniny a plné potÅ™ebné vlákniny. Mj. je to dobré samo i jako pÅ™íloha... Tak si nechte chutnat!

 

 

 

 

 

 

INGREDIENCE 500 g malých brambor,  sÅ¯l,500 g zelených fazolek,2 cibule, 2 strouÅ¾ky Ä•esneku, Cca 4 lÅ¾íce olivového oleje,
pepÅ™, 1 lÅ¾íce citronové &scaron;Å¥ávy, &scaron;petka cukru, 3 lÅ¾íce bílého octa balsamico, 2 lÅ¾íce nasekané petrÅ¾elky
  POSTUP 1. Brambory omyjeme, oloupeme a poté vaÅ™íme 15 min. ve slané vodÄ›. Scedíme, oloupeme a pÅ™ekrojíme. Fazole
oÄ•istíme, omyjeme a 15 min. vaÅ™íme ve slané vodÄ›. 2. Cibuli nakrájíme na koleÄ•ka. ÄŒesnek rozdrtíme a dohromady s cibulí
dáme na rozpálený olej zesklovatÄ›t, pÅ™idáme brambory, osolíme a opepÅ™íme. NÄ›kolik minut opékáme.   3. Fazole scedíme,
necháme dÅ¯kladnÄ› oschnout. Brambory necháme na pánvi Ä•ásteÄ•nÄ› vychladnout, pÅ™esypeme do mísy a smícháme
s fazolkami. 4. Smícháme citronovou &scaron;Å¥ávu, ocet, cukr, olej a petrÅ¾elku. Osolíme, opepÅ™íme a nalijeme na salát.
PÅ™ed podáváním lze je&scaron;tÄ› ozdobit petrÅ¾elkou.   dobrou chuÅ¥ v&scaron;em kudlankámAMÁLKA   
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