Kudlanka

FAZOLKOVAe. SALAT S BRAMBORAMI

StA™eda, 08 Aserven 2011

Tak snad tuhle dal&scaron;i "morovou ranu" pA™eA¥iije vAst&scaron;ina nas ve zdravi... VASA™im, A¥.e Acistota a dodrA¥.ova
hygienickych pA™edpisA~nam pomAA¥.e zbyteA«nA> nezmatkovat. Pro dne&scaron;ek jsem si pro vas pA™ipravila jidlo zdray
ze zeleniny a pIné potA™ebné vlakniny. M;. je to dobré samo i jako pA™iloha... Tak si nechte chutnat!

INGREDIENCE 500 g malych brambor, sAT,500 g zelenych fazolek,2 cibule, 2 strouA¥ky Asesneku, Cca 4 IA%ice olivového ol
pepA™, 1 IA%ice citronové &scaron;A¥avy, &scaron;petka cukru, 3 IA%ice bilého octa balsamico, 2 1A%ice nasekané petrA¥ell
POSTUP 1. Brambory omyjeme, oloupeme a poté vaA™ime 15 min. ve slané vodA>. Scedime, oloupeme a pA™ekrojime. Faz
oAsistime, omyjeme a 15 min. vaA™ime ve slané vodA>. 2. Cibuli nakrajime na koleAska. AEesnek rozdrtime a dohromady s cil
dame na rozpaleny olej zesklovatAst, pA™idame brambory, osolime a opepATM|me NAskolik minut opékame. 3. Fazole scedirr
nechame dAkladnA> oschnout. Brambory nechame na panvi A«asteA«nAs> vychladnout, pA™esypeme do misy a smichame
s fazolkami. 4. Smichame citronovou &scaron;A¥avu, ocet, cukr, olej a petrA¥elku. Osolime, opepA™ime a nalijeme na salat.
PA™ed podavanim Ize je&scaron;tA> ozdobit petrA%eIkou. dobrou chuA¥ v&scaron;em kudlankamAMALKA
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