
DOPISY - VÄšÅ˜TE SI, MÄšJTE SE RÃ•DY
PÃ¡tek, 27 kvÄ›ten 2011

Milá Kudlanko, uÅ¾ moc dlouho Ä•tu Tvé stránky...je&scaron;tÄ› na &bdquo;staré" kudlance. NÄ›které se mi líbí, jiné mÄ›
rozesmÄ›jí, nÄ›které rozzlobí a dal&scaron;í rozesmutní. Ale nikdy mÄ› nenapadlo psát nÄ›jaké pÅ™íspÄ›vky nebo komentáÅ™e... -
Ä•i se nÄ›jak ozvat - aÅ¾ dnes.   

 

     
             Jak si tak kudlankou listuju, tak jsem si pÅ™eÄ•etla pÅ™íbÄ›h &bdquo;Kde aÅ¾ Ä•lovÄ›k své dno má?", pak pÅ™íbÄ›h &bdquo;Jeden
osud". Tyhle pÅ™íbÄ›hy (stejnÄ› jako mnoho dal&scaron;ích) mají nÄ›co spoleÄ•ného. NÄ›co, co se tÅ™eba na první pohled nezdá
zÅ™ejmé, ale co já pokládám za MOC dÅ¯leÅ¾ité. A to je, Å¾e Ä•lovÄ›k musí mít rád sám sebe, musí si vÄ›Å™it, znát svoji cenu,
váÅ¾it si sám sebe. ProtoÅ¾e pokud tomu tak není, pak snadno sklouzne vztah nÄ›kam úplnÄ› jinam... ustupuje...
ustupujete... aÅ¾ není kam ustoupit... UrÄ•itÄ› mockrát musí Ä•lovÄ›k v manÅ¾elství, v partnerství ustoupit, ale nemÅ¯Å¾e to být
pokaÅ¾dé jen jeden. Navíc jsem pÅ™esvÄ›dÄ•ena, Å¾e pokud mám sama sebe ráda, pak nemÅ¯Å¾u dovolit druhým lidem (tedy
pÅ™edev&scaron;ím partnerovi), aby mi &bdquo;tohle" dÄ›lal, aby mi ubliÅ¾oval... poniÅ¾oval mÄ›.... podvádÄ›l mÄ›...atd.        Mockrát
se, pÅ™edev&scaron;ím Å¾eny, ohánÄ›jí velkými slovy, Å¾e chtÄ›jí za kaÅ¾dou cenu zachránit rodinu, dÄ›tem  tátu,  apod. - a po Ä•ase,
kdy vztah stejnÄ› skonÄ•í, litují, Å¾e neode&scaron;ly dÅ™íve. V Å¾ádném pÅ™ípadÄ› neÅ™íkám, Å¾e pÅ™i prvním problému má Ä•lovÄ›k ze
vztahu odejít, ale musím mít pÅ™ece nÄ›jaké hranice, za které nepÅ¯jdu - co uÅ¾ tomu druhému nedovolím!        Ano, kaÅ¾dý mÅ¯Å¾e
udÄ›lat chybu - v&scaron;ichni dÄ›láme chyby - a snad si v&scaron;ichni zaslouÅ¾íme &bdquo;druhou &scaron;anci"... ale v
tÄ›ch pÅ™íbÄ›zích, které Ä•tu... i ve vyprávÄ›ní nÄ›kterých mých kamarádek... je tÄ›ch &scaron;ancí, které tomu druhému dávají,
nÄ›jak moc... jakoby jejich cena byla dána tím, Å¾e &bdquo;budou mít muÅ¾e"... - protoÅ¾e samy nic nejsou... nic
neznamenají... kolikrát a co v&scaron;echno si nechají od partnera líbit - proÄ•? - ze strachu odejít? z obavy, Å¾e budou samy
? nebo proto, Å¾e nemají samy sebe dost rády ?!      V&scaron;em kudlankám pÅ™eji: mÄ›jte rády sebe, vaÅ¾te si sebe, jste
krásné, milé, chytré, pÅ™átelské... jste skvÄ›lé...  Martina
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