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Florence Nightingalová, na jejíÅ¾ poÄ•est  pÅ™ipadá 12. kvÄ›tna Mezinárodní den o&scaron;etÅ™ovatelek, se narodila 12. kvÄ›tna
1820 bohatým anglickým manÅ¾elÅ¯m ve Florencii a na památku toho byla po tomto mÄ›stÄ› pojmenována. Díky svým rodiÄ•Å¯m
a osobní podnikavosti se z ní stala zcestovalá a vzdÄ›laná dívka.  

 

 

 

       Po krátkém teoretickém a praktickém &scaron;kolení odjela za krymské války v roce 1853 se skupinou
o&scaron;etÅ™ovatelek do vojenské nemocnice ve Scutari, pÅ™edmÄ›stí asijské Ä•ásti Konstantinopole. Mezi nemocnými Ä•i
zranÄ›nými britskými vojáky se jí podaÅ™ilo prostÅ™ednictvím hygienických opatÅ™ení, Ä•istoty prostÅ™edí, dietoterapie a celkového
pÅ™ístupu k pacientÅ¯m, získat respekt lékaÅ™Å¯ i vojákÅ¯ a vybudovat základ o&scaron;etÅ™ovatelského modelu, který je platný
po celém svÄ›tÄ› do dnes.         Základem úspÄ›chu bylo pÅ™edev&scaron;ím úzkostlivé dodrÅ¾ování hygieny v nemocnicích i
lazaretech, vÄ›trání, vydatné jídlo a vhodné osvÄ›tlení. Na stav nemocných dohlíÅ¾ela i v noci, coÅ¾ jí vyneslo pÅ™ezdívku "dáma s
lampou" a právÄ› olejová lampiÄ•ka se pozdÄ›ji stala symbolem o&scaron;etÅ™ovatelek.  Její prostÅ™edky léÄ•ení pacientÅ¯ byly
urÄ•itÄ› velmi omezené, ale rady a jednání byly pÅ™irozené, funkÄ•ní, odÅ¯vodnÄ›né praxí a mnohdy podloÅ¾ené lékaÅ™skými
statistickými údaji.
      Na popud  Florence Nightingalové byla pak v LondýnÄ› otevÅ™ena historicky první &scaron;kola pro zdravotní sestry, nesoucí
její jméno; a podobné ústavy vznikaly i v dal&scaron;ích zemích. Podílela se také na otevÅ™ení vysoké &scaron;koly
medicíny pro dívky a byla i prÅ¯kopnicí v pouÅ¾ívání statistických údajÅ¯ o pacientech. Ovlivnila i zaloÅ¾ení funkce hlavní sestry,
která je pro nemocnice z hlediska o&scaron;etÅ™ování nemocných i týmové spolupráce celého vedení nemocnice velmi
dÅ¯leÅ¾itá.      V roce 1860 vzniká její slavné dílo  Notes on Nursing, kde se autorka zamÄ›Å™uje na práci sestry, a která je
základním kamenem jejího uÄ•ebního plánu. ZmiÅˆuje nutnost peÄ•livého pozorování a taky potÅ™ebu reagovat na pacientovo
pÅ™ání. Tato kniha vy&scaron;la dohromady v 11 jazycích. Mezi její dal&scaron;í známé publikace patÅ™í také Poznámky k
nemocnici, kde popisuje uplatÅˆování hygienických technik ve zdravotnických zaÅ™ízeních. PozdÄ›ji vydala knihu s názvem
Å½ivot a smrt v Indii. Zde popisuje budování královské zdravotní komise pro indickou armádu a díky které se stala
vedoucí figurou boje za zlep&scaron;ení zdravotní péÄ•e a veÅ™ejného zdraví v Indii. Celkem vydala Florence 200 knih,
dokumentÅ¯, zpráv a letákÅ¯ vÄ›nujících se sociálním problémÅ¯m, záleÅ¾itostem ovlivÅˆujícím zdraví, efektivitÄ› a nemocniÄ•ní
administrativÄ› britské armády.            Zbytek svého Å¾ivota strávila Florence propagováním zÅ™izování a rozvoje zdravotnických
profesí a jejich organizací do moderní podoby. Byla zastáncem zlep&scaron;ování péÄ•e a podmínek ve vojenských a
civilních nemocnicích v Británii. Florence Nightingalová zemÅ™ela v 13.srpna 1910 doma v LondýnÄ›.        Jako uznání její
práce obdrÅ¾ela od královny Victorie ÄŒervený kÅ™íÅ¾ a jako první Å¾ena britský Å˜ád za zásluhy pro britské impérium. Je druhou
nejznámÄ›j&scaron;í osobností z viktoriánské doby po královnÄ› Viktorii.

 
        O&scaron;etÅ™ovatelství dnes definujeme jako samostatnou vÄ›dní disciplínu, která se snaÅ¾í o emancipaci oboru, v
souÄ•asné dobÄ› je v&scaron;ak v urÄ•ité izolaci a stále v submisivní závislosti na lékaÅ™ství. PÅ™itom obÄ› povolání spolu
souvisejí a jsou souÄ•ástí týmové péÄ•e o pacienta v partnerském postavení.        Mezinárodní rada sester vyhlásila pro rok
2011 jako téma PÅ™eklenutí rozdílÅ¯: vÄ›t&scaron;í dostupnost a rovnoprávnost zdravotní péÄ•e.  Díky v&scaron;em (hodným)
sestÅ™iÄ•kám za jejich pomoc, vstÅ™ícnost a obÄ›tavost!d@niela  
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