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Florence Nightingalovéa, na jejiA% poAsest pA™ipada 12. kvA>tna Mezinarodni den o&scaron;etA™ovatelek, se narodila 12. kv/
1820 bohatym anglickym manA¥zelA m ve Florencii a na pamatku toho byla po tomto mA>stA> pojmenovana. Diky svym rodiAsA
a osobni podnikavosti se z ni stala zcestovala a vzdAslana divka.

Po kratkém teoretickém a praktickém &scaron;koleni odjela za krymské valky v roce 1853 se skupinou
o&scaron;etA™ovatelek do vojenské nemocnice ve Scutari, pA™edmAssti asijské Asasti Konstantinopole. Mezi nemocnymi Asi
zranA>nymi britskymi vojaky se ji podaA™ilo prostA™ednictvim hygienickych opatA™eni, Asistoty prostA™edi, dietoterapie a ce
pA™istupu k pacientA m, ziskat respekt IékaA™A™i vojakA™a vybudovat zaklad o&scaron;etA™ovatelského modelu, ktery je pl:
po celém svA>tAs do dnes. Zakladem uspA>chu bylo pA™edev&scaron;im tzkostlivé dodrA¥zovani hygieny v nemocnicich |
lazaretech, vAstrani, vydatné jidlo a vhodné osvAstleni. Na stav nemocnych dohliA¥%ela i v noci, coA% ji vyneslo pA™ezdivku "d
lampou" a pravA> olejova lampiA«ka se pozdAsji stala symbolem o&scaron;etA™ovatelek. Jeji prostA™edky IéAseni pacientA™k
urAsitA> velmi omezené, ale rady a jednani byly pA™irozené, funkAesni, odA vodnA>né praxi a mnohdy podlioA¥sené IékaA ™skyr
statistickymi udaji.

Na popud Florence Nightingalové byla pak v LondynA> otevA™ena historicky prvni &scaron;kola pro zdravotni sestry, nesot
jeji jméno; a podobné ustavy vznikaly i v dal&scaron;ich zemich. Podilela se také na otevA™eni vysoké &scaron;koly
mediciny pro divky a byla i prA kopnici v pouA¥ivani statistickych udajA™ o pacientech. Ovlivnila i zaloA¥%eni funkce hlavni sestr
ktera je pro nemocnice z hlediska o&scaron;etA™ovani nemocnych i tymové spoluprace celého vedeni nemocnice velmi
dATeA%uita.  V roce 1860 vznika jeji slavné dilo Notes on Nursing, kde se autorka zamA>A™uje na préaci sestry, a ktera je
zakladnim kamenem jejiho uAeebniho planu. ZmiA"uje nutnost peAslivého pozorovani a taky potA™ebu reagovat na pacientovo
pA™ani. Tato kniha vy&scaron;la dohromady v 11 jazycich. Mezi jeji dal&scaron;i znamé publikace patA™i také Poznamky k
nemocnici, kde popisuje uplatA“ovani hygienickych technik ve zdravotnickych zaA™izenich. PozdAsji vydala knihu s ndzvem
Asivot a smrt v Indii. Zde popisuje budovani kralovské zdravotni komise pro indickou arméadu a diky které se stala
vedouci figurou boje za zlep&scaron;eni zdravotni péAse a veA™ejného zdravi v Indii. Celkem vydala Florence 200 knih,
dokumentA™, zprav a letakA™vAsnujicich se socialnim problémA ™ m, zaleAvzitostem ovlivA“ujicim zdravi, efektivitA> a nemocniAsr
administrativA> britské armady. Zbytek svého A¥iivota stravila Florence propagovanim zA™izovani a rozvoje zdravotnicky
profesi a jejich organizaci do moderni podoby. Byla zastancem zlep&scaron;ovani péAee a podminek ve vojenskych a
civilnich nemochnicich v Britanii. Florence Nightingalova zemA™ela v 13.srpna 1910 doma v LondynA>. Jako uznani jeji
prace obdrA¥sela od kralovny Victorie AEerveny kA™iA¥, a jako prvni A¥ena britsky A™ad za zasluhy pro britské impérium. Je ¢
nejznamAsj&scaron;i osobnosti z viktorianské doby po kralovnA> Viktorii.

O&scaron:etA™ovatelstvi dnes definujeme jako samostatnou vA>dni disciplinu, ktera se snaA%i o emancipaci oboru, v
souAeasné dobAs je v&scaron;ak v urAsité izolaci a stale v submisivni zavislosti na IékaA™stvi. PA™itom obA> povolani spolu
souviseji a jsou souAeasti tymové péAse o pacienta v partnerském postaveni. Mezinarodni rada sester vyhlasila pro rok
2011 jako téma PA™eklenuti rozdilA™: vAst&scaron;i dostupnost a rovnopravnost zdravotni péAee. Diky v&scaron;em (hodnym)
sestA™jA«kam za jejich pomoc, vstA™icnost a obAstavostld@niela
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