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SEBEDA®VASRA, SEBELA«SKA

PondAsIA-, 02 Aservenec 2007

V posledni dobA> jsem dostala nA>kolik dopisA™do kudlanAe«i poradny na téma nejistoty, malé sebedA vAsry, strachu pA™ed lidi
&ndash; nemyslim pA™ed lidmi vA bec, ale &bdquo;jak budu pA™ed nimi vypadat?&ldquo; Zajimavé je, A¥e aAe jsou to dopis)
jinak velmi odli&scaron;nych A¥en a divek, jedno maji spoleAsné: podceA uji samy sebe, nevA>A™i si, nemaji se rady, mysli si
sobA>, A¥e &bdquo;to a to a to a to &ndash; je na nich &scaron;patné&ldquos;.

SamozA™ejmA>, A¥se pokud by se AslovA>k obAeas sam na sebe poA™adnA> kriticky nepodival, pA™ipadnA> neuznal nAsjaky
prA&scaron;vih (i kdyA¥: ho objevil jen on sam), pokud by nepA™iznal vAsci, které by bylo moA¥no udAslat 1épe, dA™iv, jinak
&ndash; jednalo by se jednoznaA+<nA> jen o samolibého egocentrika. Ale &ndash; nic se nema pA™ehanAst. Tedy ani
hledani chyb na sobA>, ani hledani omluv pro nA>. Pokud se snaA%ime &ndash; pokud to jde a je to v na&scaron;ich silach
&ndash; ovladnout své Glety, pA™iznat si své neA™esti i vady, jsme na poloviAeni cestA> k GspA>chu. Pak by mAsla nasledovat
jakasi &bdquo;dohoda sama se sebou&ldquo;: napA™.: &bdquo;Ano, tohle se mi libi, to mam rada, ale nemA A%.u to
pA™ehanAst. TakA¥e nesnim tAsch vAsneAsku osm na posezeni, ale jednou za tyden si ten jeden ke kafiAsku poA™adnAs - a
posledniho drobeA«ku - vychutnam&hellip;&ldquo; Jsem totiA¥s pA™esvA>dAsena, A¥e pokud se nejedna o zaleA¥iitost,
nad ramec (tedy zaleA¥iitost, patA™ici uA¥s IékaA™i), jde hodnA> zvliadnout sebeoviadanim. Trochu jsem prve ty trampoty
zlehAsila &ndash; ale vA>A™im, A¥%e mi rozumite. PA™esto bych se chtAsla zeptat na va&scaron; nazor: Co myslite, jde
&bdquo;vlastni silou&ldquo; zvladnout - vybu&scaron;nou povahu- nejistotu, - stydlivost,- pA™ekotnou reak
boku),- nedostatek sebedA vAsry &ndash; - a dal&scaron;i trapeni, které ndm na&scaron;e du&scaron;e
pA™ina&scaron;i? d@niela .

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAino: 4 July, 2024, 20:16



