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V poslední dobÄ› jsem dostala nÄ›kolik dopisÅ¯ do kudlanÄ•í poradny na téma nejistoty, malé sebedÅ¯vÄ›ry, strachu pÅ™ed lidmi
&ndash; nemyslím pÅ™ed lidmi vÅ¯bec, ale &bdquo;jak budu pÅ™ed nimi vypadat?&ldquo; Zajímavé je, Å¾e aÄ• jsou to dopisy od
jinak velmi odli&scaron;ných Å¾en a dívek, jedno mají spoleÄ•né: podceÅˆují samy sebe, nevÄ›Å™í si, nemají se rády, myslí si o
sobÄ›, Å¾e &bdquo;to a to a to a to &ndash; je na nich &scaron;patné&ldquo;. 
SamozÅ™ejmÄ›, Å¾e pokud by se Ä•lovÄ›k obÄ•as sám na sebe poÅ™ádnÄ› kriticky nepodíval, pÅ™ípadnÄ› neuznal nÄ›jaký ten svÅ¯j
prÅ¯&scaron;vih (i kdyÅ¾ ho objevil jen on sám), pokud by nepÅ™iznal vÄ›ci, které by bylo moÅ¾no udÄ›lat lépe, dÅ™ív, jinak
&ndash; jednalo by se jednoznaÄ•nÄ› jen o samolibého egocentrika.        Ale &ndash; nic se nemá pÅ™ehánÄ›t. Tedy ani
hledání chyb na sobÄ›, ani hledání omluv pro nÄ›. Pokud se snaÅ¾íme &ndash; pokud to jde a je to v na&scaron;ich silách
&ndash; ovládnout své úlety, pÅ™iznat si své neÅ™esti i vady, jsme na poloviÄ•ní cestÄ› k úspÄ›chu. Pak by mÄ›la následovat
jakási &bdquo;dohoda sama se sebou&ldquo;: napÅ™.: &bdquo;Ano, tohle se mi líbí, to mám ráda, ale nemÅ¯Å¾u to
pÅ™ehánÄ›t. TakÅ¾e nesním tÄ›ch vÄ›neÄ•ku osm na posezení, ale jednou za týden si ten jeden ke kafíÄ•ku poÅ™ádnÄ› -  a do
posledního drobeÄ•ku - vychutnám&hellip;&ldquo;           Jsem  totiÅ¾ pÅ™esvÄ›dÄ•ena, Å¾e pokud se nejedná o záleÅ¾itost, která je
nad rámec (tedy záleÅ¾itost, patÅ™ící uÅ¾ lékaÅ™i), jde hodnÄ› zvládnout sebeovládáním. Trochu jsem prve ty trampoty
zlehÄ•ila &ndash; ale vÄ›Å™ím, Å¾e mi rozumíte. PÅ™esto bych se chtÄ›la zeptat na vá&scaron; názor:  Co myslíte, jde
&bdquo;vlastní silou&ldquo; zvládnout  -         výbu&scaron;nou povahu-         nejistotu, -         stydlivost,-         pÅ™ekotnou reakci (stÅ™ílení od
boku),-         nedostatek sebedÅ¯vÄ›ry &ndash; -         a dal&scaron;í trápení, které nám na&scaron;e du&scaron;e
pÅ™iná&scaron;í?  d@niela .
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