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JAK VYCVIAEIT TOHO SVA%HO?

AsterAlz, 26 Aserven 2007

Jedna z kudlanek, Sa&scaron;a, A¥%ije nejen s rodinou, ale i s papou&scaron;ky. VlastnAs> nejen s papou&scaron;ky,
je&scaron;tA> se psy&hellip; Ale o tAsch zas aA¥: pA™i&scaron;tA>. ProhliA¥sela jsem si stranky této velké rodinky; jsou velmi h
a jednoznaAenA> s velkou laskou udAslané. Avze by A¥senska ruka? Ale vraA¥me se zpAst k papouchAm.

Na webu je mj. i navod, jak si papou&scaron;ka ochoAeit, respektive, jak svého okA™idleného kamarada vychovat. A co

byste A™ekli &ndash; vite, A¥e to vypada jak perfekini navod na &bdquo;ochoAseni chlapa&ldquo;? AEast I.

1. Sedni si ke kleci a Asti si noviny nebo tak nA>co. Miuv na papou&scaron;ka tichym hlasem (nepA™itel, ktery bude chtit
papou&scaron;ka ulovit a seA¥rat, nebude dAslat hluk). Ruce dej tak, aby na nAs vidAsl, ale nehybej s nimi. Nabidni mu do misk
nejoblibenAsj&scaron;i pamisky, aA¥% bude&scaron; odchazet, odnes je. AA¥% se bude papou&scaron;ek citit tak bezpeA«nAs, A
bude pohybovat po kleci, A¥urat i pit v tvé pA™itomnosti, pA™ikroAs k dal&scaron;imu kroku. 2. PA™ibliA% k papou&scaron;kor
ruku, druhou mAs>j schovanou za zady. Rukou nehybej. Mluv na papou&scaron;ka nebo mu nA>co pA™edAeitej. Nedivej se na n
upA™enA>, mAsj oAei tro&scaron;ku sklopené. Opakuj to tak dlouho, dokud se zase nebude papou&scaron;ek citit v nové
situaci bezpeAenA>. 3. Dej mu misku s oblibenym krmenim bliA% ke své ruce a zase vyA«kej, aA¥% bude beze strachu A¥réat a
pohybovat se po kleci. 4. PodrA% v prstech oblibeny pamisek, nehybej s nimi. JestliA¥.e si ho papou&scaron;ek nechce vzit, de;
mu ho skrz mA™iA%.e na bidylko nebo do misky. Zatimco papou&scaron;ek A¥ere, nehybej se. 5. ZaAe«ni tro&scaron;ku pohybe
prsty. Hraj si s pamlskem nebo hraAskou, nedotykej se papou&scaron;ka, kdyA%: si od tebe bere pamlsek. JestliA¥.e se
papou&scaron;ek poleka a odskoAsi, kdyA¥: si sahne&scaron; pro dal&scaron;i pamisek, vraA¥ se na nAsjakou dobu k bodu

4,

6. UkaA¥, papoué&scaron;kovi druhou ruku. Druhé ruka je v klidu, prvni poA™ad podava pamisky a hraje si s hraA<kami.

7. VymA>A” ruce, prvni je v klidu, druha podava pamisky. 8. PoloA¥: ruce volnA> pobliA¥: misky s krmenim, tak, aby je
papou&scaron;ek musel pA™elézt, kdy bude chtit pamlsek. Nehybej s nimi. Nech papou&scaron;ka chodit po ruce,
prozkoumavat prsty. 9. JemnA> hybej prsty, zatimco ma&scaron; papou&scaron;ka na ruce. JestliA¥e se neleka,

mA A¥e&scaron; ho vyndat z klece. 10. NauAs papou&scaron;ka nastupovat na ruku. Jednu ruku k nA>mu pA™ibliA%,, druhou r
nabizej pamlsek a lakej ho. 11. Vyndavej papou&scaron;ka na ruce z klece a vracej ho zpAst.

ACEast II.
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12. Papoud&scaron;ek je venku z klece, v ruce méa&scaron; pamisky. Zatimco papou&scaron;ek A¥ere z tvé ruky, druhou,
nepohybujici se ruku drA% nAskolik cenUmetrA nad papou&scaron;kovou hlavou. 13. Dej druhou ruku trosku niA%. Ruce stA™;
teAs ma&scaron; pamisky v druhé ruce, prvni je ve vzduchu nad papou&scaron;kem. Papou&scaron;ek nejdA™iv bude ruku
sledovat se strachem Asi nejistotou; pokraAsuj tak dlouho, aA¥: obavy z ruky nad sebou ztrati. 14. SniA% ruku, ktera je volnA> ve
vzduchu tak, aby se ji papou&scaron;ek obAsas mimovolnA> dotkl, zatimco A¥.ere z druhé ruky. Ruka ve vzduchu se stéle
nehybe. PA™i prvnim dotyku se papou&scaron;ek mA A%.e leknout a uleti. Nech ruku v klidu, bez pohybu. Papou&scaron;ek tA
také mA A¥e klovnout, aby zjistil, jestli ruka neni nebezpeAsna. Nepohni s ni. Stale nabizej papou&scaron;kovi pamisky tak,
aby se musel obAeas hlavou dotknout druhé ruky. PokraAsuj tak dlouho, aA¥ se strach z dotyku ztrati. 15. SniA% ruku tak, aby
se papoud&scaron;ek musel pod ni sehnout, jestliA¥e chce dosahnout na pamlisek. Opakuj, dokud nebude bez obav strkat

hlavu pod nepohybujici se ruku. 16. ZaA«ni jemnA> hybat prsty, prohrabni mu peA™iA«ka na hlavAs.

17. Nech papoué&scaron;ka zavrtavat se pod svou ruku, aby se dostal pro pamisky, pohlaAs mu pA™i tom zada.

18. Zatimco ti papou&scaron;ek stoji na jedne ruce, druhou ho drbej a hlaAe. 19. Zatimco ti papou&scaron;ek stoji na jedné
ruce, uchop ho jemnA> za zada a otoAs. Papou&scaron;ek se poA™ad drA%i noA¥kama prstu prvni ruky. 20. Zkus uvolnit prsty

KaAvady krok se v&scaron;ak poAeita na dny a tydny, nikoliv na minuty...

Saé&scaron;a
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