
JAK VYCVIÄŒIT TOHO SVÃ‰HO?
ÃšterÃ½, 26 Ä•erven 2007

Jedna z kudlanek, Sa&scaron;a, Å¾ije nejen s rodinou, ale i s papou&scaron;ky. VlastnÄ› nejen s papou&scaron;ky,
je&scaron;tÄ› se psy&hellip; Ale o tÄ›ch zas aÅ¾ pÅ™í&scaron;tÄ›. ProhlíÅ¾ela jsem si stránky této velké rodinky; jsou velmi hezké
a jednoznaÄ•nÄ› s velkou láskou udÄ›lané. Å½e by Å¾enská ruka? Ale vraÅ¥me se zpÄ›t k papouchÅ¯m. 
Na webu je mj. i návod, jak si papou&scaron;ka ochoÄ•it, respektive, jak svého okÅ™ídleného kamaráda vychovat. A co
byste Å™ekli &ndash; víte, Å¾e to vypadá jak perfektní návod na &bdquo;ochoÄ•ení chlapa&ldquo;? ÄŒást I. 

 

 

1. Sedni si ke kleci a Ä•ti si noviny nebo tak nÄ›co. Mluv na papou&scaron;ka tichým hlasem (nepÅ™ítel, který bude chtít
papou&scaron;ka ulovit a seÅ¾rat, nebude dÄ›lat hluk). Ruce dej tak, aby na nÄ› vidÄ›l, ale nehýbej s nimi. Nabídni mu do misky
nejoblíbenÄ›j&scaron;í pamlsky, aÅ¾ bude&scaron; odcházet, odnes je. AÅ¾ se bude papou&scaron;ek cítit tak bezpeÄ•nÄ›, Å¾e se
bude pohybovat po kleci, Å¾rát i pít v tvé pÅ™ítomnosti, pÅ™ikroÄ• k dal&scaron;ímu kroku. 2. PÅ™ibliÅ¾ k papou&scaron;kovi jednu
ruku, druhou mÄ›j schovanou za zády. Rukou nehýbej. Mluv na papou&scaron;ka nebo mu nÄ›co pÅ™edÄ•ítej. Nedívej se na nÄ›j
upÅ™enÄ›, mÄ›j oÄ•i tro&scaron;ku sklopené. Opakuj to tak dlouho, dokud se zase nebude papou&scaron;ek cítit v nové
situaci bezpeÄ•nÄ›. 3. Dej mu misku s oblíbeným krmením blíÅ¾ ke své ruce a zase vyÄ•kej, aÅ¾ bude beze strachu Å¾rát a
pohybovat se po kleci. 4. PodrÅ¾ v prstech oblíbený pamlsek, nehýbej s nimi. JestliÅ¾e si ho papou&scaron;ek nechce vzít, dej
mu ho skrz mÅ™íÅ¾e na bidýlko nebo do misky. Zatímco papou&scaron;ek Å¾ere, nehýbej se. 5. ZaÄ•ni tro&scaron;ku pohybovat
prsty. Hraj si s pamlskem nebo hraÄ•kou, nedotýkej se papou&scaron;ka, kdyÅ¾ si od tebe bere pamlsek. JestliÅ¾e se
papou&scaron;ek poleká a odskoÄ•í, kdyÅ¾ si sáhne&scaron; pro dal&scaron;í pamlsek, vraÅ¥ se na nÄ›jakou dobu k bodu
4. 

 

 

 

 

  

6. UkaÅ¾ papou&scaron;kovi druhou ruku. Druhá ruka je v klidu, první poÅ™ád podává pamlsky a hraje si s hraÄ•kami. 

7. VymÄ›Åˆ ruce, první je v klidu, druhá podává pamlsky. 8. PoloÅ¾ ruce volnÄ› poblíÅ¾ misky s krmením, tak, aby je
papou&scaron;ek musel pÅ™elézt, kdy bude chtít pamlsek. Nehýbej s nimi. Nech papou&scaron;ka chodit po ruce,
prozkoumávat prsty. 9. JemnÄ› hýbej prsty, zatímco má&scaron; papou&scaron;ka na ruce. JestliÅ¾e se neleká,
mÅ¯Å¾e&scaron; ho vyndat z klece. 10. NauÄ• papou&scaron;ka nastupovat na ruku. Jednu ruku k nÄ›mu pÅ™ibliÅ¾, druhou mu
nabízej pamlsek a lákej ho. 11. Vyndavej papou&scaron;ka na ruce z klece a vracej ho zpÄ›t. 
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12. Papou&scaron;ek je venku z klece, v ruce má&scaron; pamlsky. Zatímco papou&scaron;ek Å¾ere z tvé ruky, druhou,
nepohybující se ruku drÅ¾ nÄ›kolik centimetrÅ¯ nad papou&scaron;kovou hlavou. 13. Dej druhou ruku trosku níÅ¾. Ruce stÅ™ídej -
teÄ• má&scaron; pamlsky v druhé ruce, první je ve vzduchu nad papou&scaron;kem. Papou&scaron;ek nejdÅ™ív bude ruku
sledovat se strachem Ä•i nejistotou; pokraÄ•uj tak dlouho, aÅ¾ obavy z ruky nad sebou ztratí. 14. SniÅ¾ ruku, která je volnÄ› ve
vzduchu tak, aby se jí papou&scaron;ek obÄ•as mimovolnÄ› dotkl, zatímco Å¾ere z druhé ruky. Ruka ve vzduchu se stále
nehýbe. PÅ™i prvním dotyku se papou&scaron;ek mÅ¯Å¾e leknout a uletí. Nech ruku v klidu, bez pohybu. Papou&scaron;ek tÄ›
také mÅ¯Å¾e klovnout, aby zjistil, jestli ruka není nebezpeÄ•ná. Nepohni s ní. Stále nabízej papou&scaron;kovi pamlsky tak,
aby se musel obÄ•as hlavou dotknout druhé ruky. PokraÄ•uj tak dlouho, aÅ¾ se strach z dotyku ztratí. 15. SniÅ¾ ruku tak, aby
se papou&scaron;ek musel pod ni sehnout, jestliÅ¾e chce dosáhnout na pamlsek. Opakuj, dokud nebude bez obav strkat
hlavu pod nepohybující se ruku. 16. ZaÄ•ni jemnÄ› hýbat prsty, prohrábni mu peÅ™íÄ•ka na hlavÄ›. 

17. Nech papou&scaron;ka zavrtávat se pod svou ruku, aby se dostal pro pamlsky, pohlaÄ• mu pÅ™i tom záda. 

 

18. Zatímco ti papou&scaron;ek stojí na jedné ruce, druhou ho drbej a hlaÄ•. 19. Zatímco ti papou&scaron;ek stojí na jedné
ruce, uchop ho jemnÄ› za záda a otoÄ•. Papou&scaron;ek se poÅ™ád drÅ¾í noÅ¾kama prstu první ruky. 20. Zkus uvolnit prsty. 

 

 

 

KaÅ¾dý krok se v&scaron;ak poÄ•ítá na dny a týdny, nikoliv na minuty... 

 

 

Sa&scaron;a  

 

. 
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